
157 مقاله پژوهشی

فصلنامه علمی فرهنگ و سیره اهل بیت b    سال چهارم . شماره 13 . بهار 1404

دریافت: 1403/11/18  بازنگری: 1404/05/26 پذیرش: 1404/05/28
شهربانو مردانی1  

چکیده 
در ســال‌های اخیــر رویکــرد روان‌شناســی مثبت‌نگــر توجــه روان‌شناســان را بــه اســتعدادها و قابلیت‌هــای 
انســان جلــب کــرده اســت. ایــن پژوهــش کــه بــا هدف بررســی نقــش میانجــی امیــد در رابطــه بین ســرزندگی 
تحصیلــی و شــادی ذهنــی در دانشــجویان زائــر امــام رضــاg دانشــگاه‌های شــهر تبریــز انجــام گرفتــه، بــر 
اســاس هــدف از نــوع بنیــادی و براســاس نحوه گــردآوری داده‌ها، توصیفی همبســتگی اســت. جامعــۀ آماری 
ایــن پژوهــش شــامل دانشــجویان زائــر امــام رضــاg در دانشــگاه‌های شــهر تبریــز در ســال 1402-1401 
بــود کــه 242 نفــر از آنــان بــا روش نمونه‌گیــری صــورت هدفمنــد انتخــاب شــدند. ابزارهــای پژوهــش شــامل 
ــنایدر،  ــد )اس ــش‌نامه امي ــین‌چاری، 1392(، پرس ــی‌زاده و حس ــی )دهقان ــرزندگی تحصیل ــش‌نامه س پرس
2007( و مقیــاس شــادی ذهنــی )رایــان و فردریــک، 1997( بــود. داده‌ها از طریــق نرم‌افــزار spss ویرایش 23 و 
اســمارت pls ویرایــش 3 و بــه روش مدل‌یابــی معــادلات ســاختاری تحلیل شــد. نتایــج پژوهش نشــان داد بین 
ســرزندگی تحصیلی با شــادی ذهنــی در دانشــجویان رابطۀ معنــی‌داری وجــود داشــت )r=0/64(. بین امید 
بــا شــادی ذهنــی در دانشــجویان رابطــۀ معنــی‌داری وجــود داشــت )r=0/457(. همچنیــن بیــن ســرزندگی 
تحصیلــی و شــادی ذهنــی بــا میانجی‌گــری امیــد در بیــن دانشــجویان رابطــه وجــود داشــت )β=0/154 و 
t=4/559(. بــرای ارزیابــی روایــی همگــرا از معیــار میانگیــن واریانــس اســتخراج شــده اســتفاده شــد کــه ایــن 
مقــدار بــرای شــادی ذهنــی، امید و ســرزندگی تحصیلــی بــه ترتیــب 0/493، 0/481 و 0/466 به‌دســت آمد. 
ایــن مطلــب، مؤیــد ایــن اســت کــه روایــی همگــرای پرســش‌نامه حاضــر در حــد قابــل قبــول اســت. همچنین 
ضريــب آلفــاي کرونبــاخ بــرای شــادی ذهنــی، امیــد و ســرزندگی تحصیلــی بــه ترتیــب 0/805، 0/749 و 
0/706 به‌دســت آمــد. همچنیــن پايايــي ترکيبــي برای شــادی ذهنــی، امید و ســرزندگی تحصیلــی به ترتیب 
ــا  ــه یافته‌هــا واحدهــای مشــاوره دانشــگاه ب ــا توجــه ب ــن ب 0/857، 0/811 و 0/780 به‌دســت آمــد؛ بنابرای
واحدهــای دیگــر در دانشــگاه‌های خــود همــکاری کننــد تا مداخــات فیزیکی و روان‌شــناختی را بــرای کمک 
بــه دانشــجویان دانشــگاه بــرای بهبــود ســطح ســرزندگی خــود ارائــه دهند و بــه نوبۀ خــود به آن‌هــا کمک کنند 

تــا ســطح شــادی خــود را بهبود بخشــد.
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1. مقدمه

ــتعدادها  ــه اس ــان را ب ــه روان‌شناس ــر توج ــی مثبت‌نگ ــرد روان‌شناس ــر رویک ــال‌های اخی در س
ــت،  ــی مثب ــر و روان‌شناس ــدگاه کل‌نگ ــاس دی ــر اس ــت. ب ــرده اس ــب ک ــان جل ــای انس و قابلیت‌ه
عواملــی کــه افــراد را بیــش از پیــش بــا تضادهــا، نیازهــا، چالش‌هــا و تهدیدهــای زندگــی ســازگار 
ــا رویکــرد مثبــت هســتند)هارت، بلینکــو  ــن ســاختارهای مــورد بررســی ب می‌کننــد، بنیادی‌تری
ــی  ــادی ذهن ــر، ش ــی مثبت‌نگ ــه روان‌شناس ــوط ب ــای مرب ــی از حوزه‌ه ــاس 1، 2018(. یک و توم
اســت. شــادی ذهنــی به‌عنــوان ارزیابــی زندگــی از نظــر جنبه‌هــای شــناختی و عاطفــی تعریــف 
می‌شــود)یازیچی 2، 2021(. بــر ایــن اســاس، اگــر فــردی بــه طــور مکــرر احساســات مثبتــی مانند 
شــادی، غــرور، اعتمــاد، هیجــان را تجربــه کنــد، فــردی شــاد محســوب می‌شود)لیوبومیرســکی، 
کینــگ و داینــر 3، 2005؛ یازیچــی، 2021(. مطالعــات نشــان داده اســت کــه افــراد شــاد بــه لطف 
احساســات مثبــت شــدیدتر، احســاس بهتــر و روابــط بیــن فــردی بهتــری دارند)داینر و ســلیگمن، 
2002(، طــول عمــر آن‌هــا طولانی‌تــر اســت و در زندگــی خــود موفق‌تــر هســتند )لیوبومیرســکی 

ــکاران، 2005(.  و هم

یکــی از عواملــی کــه بــا شــادی ذهنــی در دانشــجویان ارتبــاط دارد، ســرزندگی تحصیلــی اســت. 
ــۀ نیرویــی محرکــه کــه نشــانگر شــور، اشــتیاق و انــرژی دانشــجو در  ســرزندگی تحصیلــی به‌مثاب
محیــط علمــی اســت، نقشــی حیاتــی در موفقیــت و ســازگاری او ایفــا می‌کند)لیــو 4 و همــکاران، 
ــرزندگی  ــه س ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــی، ب ــاب‌آوری تحصیل ــره از ت ــکلی روزم ــوان ش 2024(. به‌عن
تحصیلــی از طریــق انــواع رفتارهــای انطباقــی در محیــط تحصیلــی کــه فرصت‌هــای اصلــی بــرای 
ــادی  ــر ش ــد و ب ــعه می‌ده ــان توس ــرای محص ــری را ب ــت، یادگی ــح اس ــت و صحی ــوزش درس آم
آنــان تأثیــر می‌گذارد)مارتیــن و همــکاران، 2010؛ مارتیــن و مــارش 5، 2006(. مارتیــن و مــارش 
ــد و  ــزی 7، تعه ــه ری ــی و برنام ــس 6، هماهنگ ــه نف ــاد ب ــعه اعتم ــه )توس ــدل پنج‌گان )2006( م
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پشــتکار1، خونســردی در برابــر عاطفــه منفــی 2 و کنتــرل در یادگیــری 3( را پیشــنهاد کردنــد کــه بــه 
ــن مؤلفه‌هــا  ــری تحصیلــی در طــول زمــان کمــک می‌کننــد. ای توســعۀ ســرزندگی و انعطاف‌پذی
ــک  ــول ی ــوزان در ط ــه دانش‌آم ــی را ک ــرزندگی تحصیل ــر در س ــی از تغیی ــش از نیم ــن بی همچنی
ســال تحصیــل تجربــه کرده‌انــد، توضیــح می‌دهند)مارتیــن و همــکاران، 2010؛ آرتــوچ-گارد 4 و 

ــکاران، 2017(. هم

تصــور می‌شــود مفهــوم ســرزندگی کــه کیفیــت زندگــی نیــز نامیــده مــی شــود، بــا شــادی مرتبــط 
باشــد. افــرادی کــه ســرزنده‌تر هســتند مــی تواننــد ســالم تــر و شــادتر باشــند. افــراد بــا ســرزندگی 
تحصیلــی بــالا، معمــولًا درگیــر فراینــد یادگیــری هســتند، از چالش‌هــای آن لــذت می‌برنــد و بــه 
اهــداف خــود متعهدنــد. پژوهش‌هــا نشــان داده‌انــد کــه ایــن ویژگــی بــا ســطح بالایــی از شــادی 
ذهنــی کــه شــامل رضایــت از زندگــی و هیجانــات مثبــت اســت، مرتبــط اســت. بــه عبــارت دیگــر، 
هرچــه دانشــجو در محیــط تحصیلــی خــود ســرزنده‌تر باشــد، احتمــال تجربــۀ شــادی و رضایــت 
بیشــتری در زندگــی کلــی خــود خواهــد داشــت)مویان-یلیک و باکالیــم 5، 2022(. اســاس مفهوم 
ســرزندگی مبتنــی بــر »نظریــۀ خودتعیینــی« اســت و بخش مهمــی از روان‌شناســی مثبت‌گراســت 
و ویژگــی مهمــی اســت که بایــد داشــته باشــیم)آکین، 2012(. ســرزندگی، پیش‌بینــی کنندۀ یک 
ســاختار مثبــت، می‌توانــد به‌عنــوان تجربــه‌ای ذهنــی از پرانــرژی بــودن، شــاد بــودن و صمیمیــت 
بیــان شــود)رایان و فردریــک، 1997(. افــراد بــرای شــاد بــودن و داشــتن نگــرش مثبــت بــه زندگــی 
خــود، از شــر احساســات منفــی خــاص شــده و احساســات مثبــت را در خــود جــای می‌دهنــد. 
ــرای  ــد و اتخــاذ تدابیــری ب ــر شــادی و خوشــبختی تأثیــر منفــی می‌گذارن تعییــن عواملــی کــه ب

پیشــگیری از آن عوامــل، افــراد را خوشــحال‌تر و شــادتر می‌کند)یازیچــی، 2021(.

عامــل مهــم بعــدی در ارتبــاط بــا شــادی ذهنــی، امیــد اســت. امیــد بــه معنــای داشــتن انگیــزه و 
یافتــن راه‌هایــی بــرای رســیدن بــه اهــداف اســت. ایــن ویژگــی به‌شــدت بــا شــادی ذهنــی مرتبــط 
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اســت. افــرادی کــه ســطح امیــد بالایــی دارنــد، تمایــل بیشــتری بــه داشــتن هیجانــات مثبــت، 
ــر  ــکلات انعطاف‌پذیرت ــا مش ــه ب ــراد در مواجه ــن اف ــد. ای ــی دارن ــت از زندگ ــی و رضای خوش‌بین
ــوی  ــدۀ ق ــک پیش‌بینی‌کنن ــد ی ــن، امی ــد؛ بنابرای ــده دارن ــه آین ــری ب ــدگاه مثبت‌ت ــتند و دی هس
بــرای شــادی و بهزیســتی روانــی محســوب می‌شــود‌)یان و همــکاران، 2024(. نقــش امیــد 
به‌عنــوان یــک ســازۀ انگیزشــی از طریــق نظریــۀ امیــد اســتنباط شــده است)اســنایدر و لوپــز 1، 
ــان در  ــا موفقیــت جوان ــه عوامــل متعــددی ب 2007(. مجموعــه شــواهد نشــان داده کــه امیــد ب
طــول تحصیــات عالــی مرتبــط اســت. امیــد ارتبــاط مســتقیمی بــا پیشــرفت تحصیلی)گریگــز 
و کرافــورد 2، 2017( و همچنیــن طیــف وســیعی از ویژگــی هــای مرتبــط بــا موفقیــت تحصیلــی، 
ــرای  ــه‌ای ب ــن 3، 2014(، راهبردهــای مقابل ــه کنتــرل درک شــده و عملکــرد امتحان)کری از جمل
مطالعــه، پشــتکار)موونگ و همــکاران، 2017(، ثبات روان‌شــناختی )ویــا 4 و همــکاران، 2018(، 
خودکارآمدی)ماکاســکیل و دینــوان 5، 2013(، مشــارکت تحصیلــی و انگیــزه بالاتــر )دیکســون 6، 
2019(، یادگیــری خودمختــار، خودکارآمــدی اجتماعــی و عــزت نفــس )ماکاســکیل و دینــوان ، 

2013( مرتبــط اســت.

تحقیقــات ارتبــاط قوی بین امید و معیارهای بهزیســتی روان‌شــناختی و عاطفی در دانشــجویان 
ــورد، 2017؛  ــز و کراف ــوان، 2013؛ گریگ ــکیل و دین ــان داده است)ماکاس ــی را نش ــوزش عال آم
برنــاردو و همــکاران، 2018؛ چانــگ و همــکاران، 2019(؛ بنابرایــن، امیــد یــک عامــل محافظتــی 
تأثیرگــذار بــرای ســامت و بهزیســتی روانــی اســت و آن را  ارزشــمند و مرتبــط بــا دوره‌هــای گــذار 
چالــش برانگیــز هــم بــه داخــل و هــم خــارج از تحصیــات عالــی انتقــال می‌دهــد. تحمــل و اثراتی 
کــه امیــد فراهــم می‌کنــد بــرای ایجــاد قابلیــت بــرای رشــد و مدیریــت چالــش هــای مهــم مرتبــط 
اســت. به‌عنــوان مثــال، امیــد میانجــی ســازگاری روانــی، حتــی در مواجهــه بــا ترومــا و ناملایمــات 
اســت)لیو و همــکاران، 2017( و به‌عنــوان یــک عامــل محافظتــی بــرای خطــر خودکشــی عمــل 

1. Snyder & Lopez
2. Griggs and Crawford
3. Crane
4. Vela
5. Macaskill and Denovan
6. Dixson
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می‌کند)دیویدســون و وینگیــت، 2011؛ لــوکاس و همــکاران، 2020(.

همچنیــن امیــد بــرای کســانی کــه در موقعیت‌هــای اجتماعــی اقتصــادی پایین‌تــر قــرار دارنــد، 
اهمیــت ویــژه‌ای دارد؛ زیــرا نــه به‌طــور قابــل توجهــی با هــوش مرتبــط است)اســنایدر و همــکاران، 
2002( و نــه بــا درآمــد )گالــوپ، 2009(. به‌طــور کلــی، افــراد امیــدوار پرانــرژی و بــا انگیــزه درونــی 
هســتند. آنــان همچنیــن قــادر بــه تعییــن اهــداف روشــن بــر اســاس اســتانداردهای خود بــه جای 
دیگــران و درک موانــع به‌عنــوان چالش‌هایــی هســتند کــه می‌تواننــد بــا برنامه‌ریــزی احتمالــی بــر 
آن‌هــا غلبــه کنند)لوپــز، 2010؛ گالاگــر و همــکاران، 2017(. افزایــش امیــد می‌توانــد به‌عنــوان 
عاملــی توانمنــد بــرای کســانی کــه در موقعیت‌هــای اقتصــادی اجتماعــی پایین‌تــر قــرار دارنــد 
عمــل کنــد، دیدگاه‌هــا را دربــارۀ امکانــات موجــود گســترش دهــد و انگیــزه‌ای بــرای اســتفاده از 

منابــع بــرای حمایــت از دســتیابی بــه هــدف ایجــاد کند)دیکســون و همــکاران، 2017(.

امیــد همچنیــن ممکــن اســت رابطــۀ بیــن وضعیــت اجتماعــی اقتصــادی و پیشــرفت تحصیلــی 
را واســطه‌گری کند)دیکســون و همــکاران، 2017(. عملکــرد انطباقــی در یــک محیــط آموزشــی 
را پیش‌بینــی می‌کنــد، حتــی هنــگام کنتــرل هوش)اســنایدر و همــکاران، 1997(، ســابقۀ 
ــکاران، 2002(.  ــنایدر و هم ــس )اس ــزت نف ــکاران، 2017(، و ع ــر و هم ــی )گالاگ ــی قبل تحصیل
همچنیــن شــواهدی وجــود دارد کــه امیــد در پیش‌بینــی تــاب‌آوری دانشــجویان به‌ویــژه در 
ــا  ــع، ب ــکاران، 2017(. در واق ــن و هم ــژه‌ای دارد)گودم ــت وی ــت، اهمی ــدم قطعی ــه ع ــخ ب پاس
شــروع مطالعــات از همه‌گیــری جهانــی اخیــر، مــا می‌توانیــم نقــش امیــد را در هدایــت برخــی از 
چالش‌هــای خارق‌العــاده پیــش روی دانشــجویان ببینیــم. به‌عنــوان مثــال، مطالعــه اخیــر روی 
حــدود 6 هــزار دانشــجوی چینــی در مــوج اول قرنطینــه نشــان داد کــه امیــد رابطــۀ بیــن عملکــرد 

ــکاران، 2021(. ــان و هم ــل می‌کند)پ ــامت روان را تعدی ــی و س ــواده، تنهای خان

بــر اســاس نتایــج مطالعــات مختلــف افزایــش میــزان شــادی ذهنــی باعث كاهــش خطــرات ابتلا 
افــراد بــه بیمار‌ىهــاى روانــى خواهــد شــد و از طرفــى هــم بالابــودن ســرزندگی تحصیلــی باعــث 
افزایــش امیــدوارى در افــراد م‌ىشــود. بالا بودن میزان شــادی ذهنــی و امیدوارى عواملی هســتند 
كــه در پیشــگیرى و كاهــش مشــلاكت روانــى در دانشــجویان و افــراد جامعــه موثرند)قهرمانــی و 
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همــکاران، 1399؛ ویتولایــت و همــکاران، 2019(. از طرفــی زیــارت امــام رضــا g به‌عنــوان تنهــا 
امــام معصــوم در ایــران، آرامــش و قــرار درونــی را بــه مــا هدیه میك‌نــد. در عرفــان ما جایــگاه زیارت، 
جایــگاه ســــبك شــدن روح از بی‌تعلّقــی از مــاده اســــت. مقــام جــدا شــدن از وسوســۀ تعلقــات و 
دســتاوردهای مــادی پیــش پــا افتــاده اســت. مقــام جــدا شــدن از وسوســه‌ها و پنــاه بــردن بــه یــك 
ملجــأ و پناهــی اســت كــه اعتمــاد بــرآورده شــدن آرزوهــا را در مــا تســری می‌دهد)امینــی، 1368(؛ 
بنابرایــن بــه نظــر می‌رســد شــادی ذهنــی دانشــجویان زائــر امــام رضــا g در نتیجــه ســرزندگی 
تحصیلــی و امیــد افزایــش یابــد. تاییــد ایــن ادعــا نیازمنــد بررســی دقیقــی بــوده که ایــن تحقیق به 
دنبــال آن اســت. بــا توجــه بــه مطالبــی کــه ذکــر شــد، ایــن تحقیــق در صــدد بررســی ایــن موضــوع 
اســت کــه آیــا امیــد در رابطــه بیــن ســرزندگی تحصیلــی و شــادی ذهنــی در دانشــجویان زائــر امــام 

رضــا g دانشــگاه‌های تبریــز نقــش میانجــی دارد؟

1-1. روش پژوهش

ایــن پژوهــش بــر اســاس هــدف از نــوع بنیــادی و بــر اســاس نحــوۀ گــردآوری داده‌هــا تحقیــق 
ــر امــام  توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــۀ آمــاری ایــن پژوهــش شــامل دانشــجویان زائ
ــن  ــش از بی ــن پژوه ــود. در ای ــال 1401-1402 ب ــز در س ــهر تبری ــگاه‌های ش ــا g در دانش رض
ــنی  ــۀ س ــاظ دامن ــد. از لح ــد زن بودن ــرد و 46/7 درص ــد م ــق، 53/3 درص ــای تحقی آزمودنی‌ه
بیشــترین گــروه مربــوط بــه دامنــۀ بیــن 26 تــا 30 ســال )54/5 درصــد( و کمتریــن دامنــۀ ســنی 
ــود. از لحــاظ تحصیــات بیشــترین و کمتریــن  ــا 40 ســال )2/1 درصــد( ب ــه 36 ت ــوط ب نیــز مرب
میــزان تحصیــات بــه ترتیــب بــرای کارشناســی ارشــد )48/3 درصــد( و دکتــری )13/2 درصــد( 
ــل  ــت غیرقاب ــه ماهی ــه ب ــا توج ــود؛ ب ــد ب ــورت هدفمن ــه ص ــش ب ــری پژوه ــود. روش نمونه‌گی ب
پیش‌بینــی و پراکنــده بــودن ایــن جامعــه، امــکان اســتفاده از روش‌هــای نمونه‌گیــری احتمالــی 
)ماننــد نمونه‌گیــری تصادفــی ســاده( بــه دلیــل نبــود چهارچــوب نمونه‌گیــری مشــخص و کامــل، 
 gعمــاً وجــود نداشــت. از طرفــی جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش »دانشــجویان زائــر امــام رضــا
در دانشــگاه‌های شــهر تبریــز« اســت. ایــن یــک گــروه کامــاً مشــخص و غیرعمومــی اســت کــه 
دسترســی بــه آن‌هــا از طریــق فهرســت‌های جامــع و تصادفــی )ماننــد فهرســت کل دانشــجویان( 
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ــق  ــورت دقی ــا به‌ص ــد ت ــازه می‌ده ــگر اج ــه پژوهش ــد ب ــری هدفمن ــت. نمونه‌گی ــر نیس امکان‌پذی
و مســتقیم افــرادی را انتخــاب کنــد کــه دارای ایــن ویژگــی منحصربه‌فــرد )زائــر بــودن( هســتند. 
همچنیــن حجــم نمونه بــر اســاس دیــدگاه چــو )2008( بــرای روش مدل‌یابی معادلات ســاختاری 
حداقــل 200 نفــر اســت کــه در ایــن پژوهــش نیــز بــا تبعیــت از ایــن دیــدگاه و بــه منظــور جلوگیری 
ــش‌نامه  ــداد 8 پرس ــن تع ــت. از ای ــش یاف ــر افزای ــه 250 نف ــه ب ــم نمون ــا حج ــزش آزمودنی‌ه از ری
ــق  ــن تحقی ــر در ای ــداد 242 نف ــت، تع ــد؛ در نهای ــارج ش ــق خ ــۀ تحقی ــود و از چرخ ــدوش ب مخ
بررســی شــدند. دلیــل اصلــی اســتفاده از روش مدل‌یابــی معــادلات ســاختاری در ایــن پژوهــش، 
ــر  ــر متغیّ ــش میانجی‌گ ــژه نق ــه به‌وی ــده و فرضی ــۀ پیچی ــن رابط ــان چندی ــی همزم ــه بررس ــاز ب نی
ــه،  ــای جداگان ــای تحلیل‌ه ــه ج ــا ب ــد ت ــکان می‌ده ــگر ام ــه پژوهش ــن روش ب ــت. ای ــد« اس »امی
یــک مــدل جامــع نظــری را کــه شــامل روابــط مســتقیم و غیرمســتقیم بیــن متغیّرهــا )ســرزندگی 
تحصیلــی، امیــد، و شــادی ذهنــی( اســت، به‌صــورت یکپارچــه و در قالــب یــک مــدل واحــد آزمون 

کند)کلایــن، 2023(. ابزارهــای پژوهــش شــامل: 

پرســش‌نامه ســرزندگی تحصیلــی: دهقانــی‌زاده و حســین‌چاری)1392( پرســش‌نامه ســرزندگی 
ــا الگوگیــری از مقیــاس ســرزندگی تحصیلــی مارتیــن و مــارش)2006( کــه دارای  تحصیلــی را ب
ــت  ــا مخالف ــت ی ــۀ موافق ــت و درج ــه اس ــزار دارای 9 گوی ــن اب ــد. ای ــعه دادن ــت، توس ــه اس 4 گوی
پاســخ‌دهنده را در دامنــه پنــج درجــه‌ای از 1 )کامــاً مخالــف( تــا 5 )کامــاً موافــق( می‌ســنجد. 
حاصــل جمــع نمــرات هــر فــرد در مجمــوع 9 گویــه، یــک نمــرۀ کلــی بــرای او به‌دســت می‌دهــد 
کــه نشــان‌دهندۀ میــزان ســرزندگی تحصیلــی اوســت. بــه ایــن ترتیــب، نمــرۀ محتمــل بــرای هــر 
ــا 45 خواهــد بــود. دهقانــی‌زاده و حســین‌چاری)1392( بــرای احــراز روایــی ایــن  فــرد بیــن 9 ت
پرســش‌نامه از تحلیــل مؤلفــۀ اصلــی بــا چرخــش متعامــد واریماکــس اســتفاده کردنــد. بــار عاملی 
گویــه بیــن 0/50 تــا 0/64 بــود. همچنیــن نتایــج آزمون‌هــای میــزان کفایــت نمونه‌بــرداری 0/83 
و آزمــون کرویــت بارتلــت )360/611( نشــان از وجــود شــواهد کافــی بــرای انجــام تحلیــل عامــل 
بــود. نمــودار ســنگ‌ریزه و مقادیــر ارزش‌هــای ویــژه بالاتــر از یــک نشــان داد کــه یــک عامــل قابــل 
اســتخراج اســت. در مجمــوع 9 گویــه مذکــور 37 درصــد واریانــس متغیّــر ســرزندگی تحصیلــی را 
تبییــن کردنــد. اعتبــار ایــن ابــزار نیــز بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ و بــاز آزمایــی به‌ترتیــب 



فصلنامه علمی فرهنگ و سیره اهل بیت b    سال چهارم . شماره 13 . بهار 1404

164
)شهربانو مردانی(

بررسی نقش میانجی امید در رابطه بین سرزندگی تحصیلی و شادی ذهنی در دانشجویان  

ــز  ــکاران)1397( نی ــت و هم ــی بخ ــش ابراهیم ــد. در پژوه ــت آم ــب 0/80 و 0/73 به‌دس ضرای
ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/75 به‌دســت آمــد.

پرســش‌نامه امیــد: ایــن پرســش‌نامه دارای 12 گویــه اســت کــه 8 گویــه آن مــورد اســتفاده 
ــد.  ــاب نمی‌آین ــه حس ــذاری ب ــه در نمره‌گ ــتند ک ــنج هس ــر دروغ س ــه دیگ ــرد و 4 گوی ــرار می‌گی ق
از ایــن 8 گویــه، چهــار گویــه آن مربــوط بــه تفکــر عاملــی )مؤلفــۀ کارگــذار( )2، 9، 10، 12( و 4 
ــه تفکــر راهبــردی )مؤلفــه گــذرگاه( )1، 4، 6 و 8( اســت. شــیوۀ نمره‌گــذاری  گویــه آن مربــوط ب
ــارۀ  ــا 4 اســت؛ امــا ایــن شــیوۀ نمره‌گــذاری درب ــر اســاس طیــف لیکــرت 5 گزینــه‌ای از 0 ت آن ب
ســوالات شــماره 3، 7 و 11 معکــوس شــده اســت. بــرای بــه دســت آوردن امتیــاز کلی پرســش‌نامه، 
مجمــوع امتیــازات تک‌تــک ســوالات را بــا هــم محاســبه کنیــد. امتیــازات بالاتــر، نشــان دهنــدۀ 
امیــد بــه زندگــی بیشــتر در فــرد پاســخ دهنــده خواهــد بــود و برعکــس. اســنایدر و لوپــز )2007( 
ــار آن را  ــب اعتب ــا 0/84 و ضری ــاخ 0/74 ت ــای كرونب ــق آلف ــاس را از طری ــی مقی ــانی درون همس
ــار  ــب اعتب ــران ضری ــی در ای ــن در پژوهش ــد. همچنی ــزارش كرده‌ان ــی 0/80 گ ــا روش بازآزمای ب
ــرای  ــدواری 0/86 و ب ــاس امی ــره كل مقی ــرای نم ــاخ ب ــای كرونب ــق آلف ــش‌نامه از طری ــن پرس ای
خــرده مقیــاس تفكــر عامــل 0/77 و خــرده مقیــاس مســیرها 0/79 بــه دســت آمــد. هماهنگــی 
ســوال‌های ایــن مقیــاس بــا نظریــه امیــد اســنایدر نشــان دهنــدۀ روایــی محتوایــی خوب آن اســت 

ــکاران، 1390(.  ــی و هم )كرمان

مقیــاس شــادی ذهنــی: مقیــاس شــادی ذهنــی توســط رایــان و فردریــک در ســال 1997 تهیــه 
ــه‌ای از  ــرت 5 درج ــف لیک ــورت طی ــه ص ــوده و ب ــاده ب ــش‌نامه دارای 7 م ــن پرس ــت. ای ــده اس ش
ــا 5 )بســیار موافقــم( اندازه‌گیــری می‌شــود. ایــن مقیــاس دامنــۀ نمراتــی  1 )بســیار مخالفــم( ت
ــا 35 را در بــر می‌گیــرد. امتیــازات بالاتــر در ایــن مقیــاس، نشــانگر شــادی ذهنــی بیشــتر  از 7 ت
آزمودنــی اســت)رایان و فردریــک، 1997(. شــیوۀ اجــرای ایــن پرســش‌نامه بــه دو صــورت فــردی 
و گروهــی اســت کــه در ایــن پژوهــش بــه شــیوۀ گروهــی اجــرا خواهــد شــد. به‌منظــور اعتباریابــی 
مقایــس شــادی ذهنــی از آلفــای کرونبــاخ اســتفاده و میــزان آن 0/94 گــزارش شــده و از طریــق 
تحلیــل عاملــی، روایی ســازه‌ای آن مــورد تأیید قــرار گرفته است)میلیویســکیا و کوســتنر، 2011(. 
ــن  ــار ای ــی اعتب ــرای بررس ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــز از ضری ــی)1390( نی ــامی و دفترچ شیخ‌الاس
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مقیــاس اســتفاده کــرده و ضریــب آلفــای آن 0/89 بــه دســت آمــد. عــاوه بــر ایــن بــرای بررســی 
روایــی مقیــاس، همبســتگی هــر مــاده بــا نمــره کل مقیــاس شــادی ذهنــی مــورد محاســبه قــرار 
گرفــت و دامنــه ضرایــب از 0/57 تــا 0/86 متغیّر بــوده و همه ضرایــب در ســطح 0/0001 معنادار 
بودند)شیخ‌الاســامی و دفترچــی، 1390(. تحلیــل داده پژوهشــی از روش همبســتگی پیرســون 
ــش 3  ــمارت pls ویرای ــش 23 و اس ــزار spss ویرای ــق نرم‌اف ــاختاری از طری ــادلات س ــی مع و مدلیاب

انجــام گرفــت.

2. یافته‌ها

جدول 1: مقادیر شاخص‌های توصیفی متغیّرهای تحقیق

ــد  ــی )32/51 ±4/13(، امی ــرزندگی تحصیل ــتاندارد س ــراف اس ــن و انح ــج میانگی ــق نتای طب
ــه  ــخگویی ب ــرای پاس ــد. ب ــت آم ــه دس ــی )30/88± 4/18( ب ــادی ذهن )33/57±3/85( و ش
ســوال پژوهشــی از مدل‌یابــی معــادلات ســاختاری اســتفاده شــد. در ایــن مرحلــه ابتــدا بیــن 
متغیرهــای پژوهــش )بــر اســاس الگــوی مفهومــی تحقیــق( رابطه همبســتگی پیرســون بــا كمك 
نــرم افــزار SPSS 23  آزمــون می‌شــود و تنهــا اگــر ایــن رابطــه موجــود و معنــی‌دار باشــد، آن‌گاه 
ــا كمــك نرم‌افــزار اســمارت pls رابطــۀ علّــی آن‌هــا  ــا روش مدل‌ســازی معــادلات ســاختاری، ب ب
ــادآوری  ــات و آزمــون آن‌هــا الگــوی مفهومــی تحقیــق ی ــان فرضی آزمــون می‌شــود. پیــش از بی

می‌شــود:
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شکل 1: یادآوری الگوی مفهومی تحقیق

جدول 2: ضریب همبستگی متغیّرهای پژوهشی

**01/0<p     * 05/0<p

ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــد. ب ــان می‌ده ــی را نش ــای پژوهش ــتگی متغیّره ــب همبس ــدول2، ضری ج
تمامــی متغیّرهــای پژوهشــی دارای روابــط همبســتگی معنــی‌داری هســتند، از روش مدل‌ســازی 
معــادلات ســاختاری بــرای بررســی روابــط علــی متغیّرهــا اســتفاده می‌شــود. شــكل 3 و 4 نتیجــه 
مدل‌ســازی معــادلات ســاختاری را نشــان می‌دهــد. جــدول 3 نیــز β)ضریــب اســتاندارد( و ارزش 

ــد. ــان می‌ده t 1  را نش

 

1. t-value
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نمودار3: مدل اندازه‌گیری برازش شده در حالت تخمین استاندارد

 
)t-value( نمودار4: مدل اندازه‌گیری برازش شده در حالت معنی‌داری
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جدول 3:  نتایج اجرای مدل ساختاری بین متغیّرهای پژوهشی

ــۀ  ــجویان رابط ــان دانش ــی در می ــادی ذهن ــی و ش ــرزندگی تحصیل ــن س ــدول 3، بی ــق ج طب
معنــی‌داری وجــود دارد )β=0/557 و t=10/036(. بیــن ســرزندگی تحصیلــی و امیــد در بیــن 
دانشــجویان رابطــه وجــود دارد )β=0/602 و t=14/897(. بیــن ســرزندگی تحصیلــی و شــادی 
 .)t=4/559 و β=0/154( ذهنــی بــا میانجی‌گــری امیــد در بیــن دانشــجویان رابطــه وجــود دارد
همچنیــن به‌منظــور بررســی بــرازش مــدل از دو معیــار روایــی همگــرا و پایایــی مــدل اســتفاده شــد 

ــه بررســی می‌شــود.  کــه در ادام

بــرای ارزیابــی روایــی همگــرا از معیــار میانگیــن واریانــس اســتخراج شــده اســتفاده شــد کــه ایــن 
مقــدار بــرای شــادی ذهنــی، امیــد و ســرزندگی تحصیلــی بــه ترتیــب 0/493، 0/481 و 0/466 
به‌دســت آمــد و چــون تمامــی مقادیــر مربــوط بــه ســازه‌ها از 0/4 بیشــتر بــود ایــن مطلــب، مؤیــد 
ایــن اســت کــه روایــی همگــرای پرســش‌نامه حاضــر در حــد قابــل قبــول اســت. همچنیــن بــرای 
ســنجش پایایــی مــدل بــه بررســی پایایــی ترکیبــی و آلفــای کرونبــاخ پرداختــه شــد. ضریــب آلفای 
کرونبــاخ بــرای شــادی ذهنــی، امید و ســرزندگی تحصیلــی بــه ترتیــب 0/805، 0/749 و 0/706 
بــه دســت آمــد. همچنیــن پایایــی ترکیبــی بــرای شــادی ذهنــی، امیــد و ســرزندگی تحصیلــی بــه 
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ترتیــب 0/857، 0/811 و 0/780 بــه دســت آمــد. نتایــج ایــن پژوهــش دربــارۀ ایــن دو معیــار نیــز 
بــرازش مناســب را تأییــد می‌کنــد.

3. نتیجه‌گیری

ــی و  ــرزندگی تحصیل ــن س ــه بی ــد در رابط ــی امی ــش میانج ــی نق ــدف بررس ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
شــادی ذهنــی در دانشــجویان زائــر امــام رضــا g دانشــگاه‌های شــهر تبریــز انجــام گرفــت. نتایج 
پژوهــش نشــان داد بیــن ســرزندگی تحصیلــی با شــادی ذهنــی در دانشــجویان رابطه معنــی‌داری 
وجــود داشــت. بیــن امیــد بــا شــادی ذهنــی در دانشــجویان رابطــه معنــی‌داری وجــود داشــت. 
همچنیــن بیــن ســرزندگی تحصیلــی و شــادی ذهنــی بــا میانجی‌گــری امیــد در بیــن دانشــجویان 
ــا یافته‌هــای ســاتیچی و ســاتیچی )2022(،  ــج یافته‌هــای پژوهــش ب رابطــه وجــود داشــت. نتای
مویان-ایلیــک و باکالیــم )2022(، ســاتیچی )2020(، لــوکاس و همــکاران )2019( و ویتولایــت و 

همــکاران )2019( همسوســت.

دانشــجویانی کــه دارای ســطح بالاتــر امیــدواری هســتند، بیشــتر بــر هدف‌هــای خــود متمرکــز 
می‌شــوند و از شــادکامی و رضایــت تحصیلــی بیشــتری برخوردارنــد. ایــن افــراد دارای پشــتکار، 
ــر  ــاش منج ــه ت ــد ک ــرا معتقدن ــتند؛ زی ــا هس ــام فعالیت‌ه ــدی در انج ــزم ج ــاداب و ع ــه ش روحی
بــه پیشــرفت و رضایــت آن‌هــا می‌شــود؛ بنابرایــن افزایــش امیــد در دانشــجویان موجــب افزایــش 
انگیــزش پیشــرفت و ســرزندگی در آن‌هــا می‌شــود؛ بنابراین، باورهــا و امیدهای دانشــجویان دربارۀ 
ــا افزایــش  توانایی‌هایشــان، بــر انجــام فعالیت‌هــای اصلــی تحصیلــی، ســامت روان و کاهــش ی
ــتاوردهای  ــی و دس ــای عقلان ــه در فعالیت‌ه ــطح علاق ــی و س ــترس‌های تحصیل ــردگی، اس افس
ــد  ــود می‌بینن ــش روی خ ــنی را پی ــده روش ــدوار آین ــجویان امی ــذارد. دانش ــر می‌گ ــی تأثی تحصیل
بــه همیــن علــت اگــر دچــار شکســت شــوند، دوبــاره تــاش خــود را از ســر می‌گیرنــد؛ بنابرایــن، 
بــر چالش‌هــای پیــش رو پیــروز خواهنــد شــد)تونجکول، 2015(. از ایــن‌رو، می‌تــوان گفــت کــه 
دانشــجویان امیــدوار و خودکارآمــد روحیــۀ شــاداب‌تری دارنــد و کمتــر دچــار مشــکلات روانــی و 
ناســازگاری‌های تحصیلــی می‌شــوند. ســرزندگی تحصیلــی و امیــد باعــث می‌شــود دانشــجو بــاور 
داشــته باشــد کــه می‌توانــد تنش‌هــای تحصیلــی را کنتــرل کنــد. بــه عبــارت دیگــر، دانشــجویان 
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بــا ســرزندگی تحصیلــی مطلــوب بــه آینــده امیدوارتــر هســتند و بــرای آن طرح‌ریــزی می‌کننــد، 
چالش‌هــا را از ســر برداشــته و پــس از رســیدن بــه حالــت تعــادل، بــا تحصیــل ســازگاری بیشــتری 

پیــدا کــرده و احســاس شــادی می‌نمایند)مویان-ایلیــک و باکالیــم، 2022(.

افــراد بــا تجهیــز بــه انــرژی جســمی و ذهنــی لازم، ممکــن اســت در تولیــد مســیرهای رســیدن 
ــتاق‌تر  ــیرها مش ــن مس ــردن ای ــال ک ــرای دنب ــد و ب ــدا کنن ــتری پی ــارت بیش ــود مه ــداف خ ــه اه ب
شــوند. بــا در نظــر گرفتــن ارتبــاط مثبــت امیــد بــا شــادی ذهنــی، امیــد همیشــه به‌عنــوان یــک 
پیش‌بینــی کننــدۀ قــوی بــرای نتایــج مثبت)اســنایدر، 1994؛ 2002(، از جملــه شــادی)چیونز 
ــی  ــای فعل ــت. یافته‌ه ــده اس ــری ش ــکاران، 2021( نتیجه‌گی ــگ و هم ــل، 2014؛ پلیگین و ریچ
نیــز ایــن نتیجــه را تاییــد کرده‌انــد. ایــن ارتبــاط قــوی و معنــی‌دار امیــد بــا شــادی را می‌تــوان بــا 
ــزان  ــر می ــا ســطوح امیــد بالات ــراد ب ــه طــور خــاص، اف ــراد امیــدوار توضیــح داد. ب ویژگی‌هــای اف
بیشــتری از خلاقیــت و پشــتکار در دســتیابی بــه اهــداف خــود دارنــد کــه ممکــن اســت ســطوح 
بالاتــری از شــادی را از طریــق تجربیــات موفق‌تــر بــه ارمغــان بیاورد)بیلــی و همــکاران، 2007(. 

عــاوه بــر ایــن، افــراد امیــدوار فرصت‌هــای بیشــتری را بــرای دســتیابی بــه چیزهایــی کــه رضایت 
آن‌هــا را از زندگــی افزایــش می‌دهــد، تشــخیص می‌دهند)پلیگینــگ و همــکاران، 2021(. عــاوه 
بــر ایــن، در مقایســه بــا افــراد بــا ســطوح امیــد پایین‌تــر، افــرادی کــه ســطوح امیــدواری بالاتــری 
دارنــد، هنــگام رویارویــی بــا چالش‌هــای زندگــی، ســازگاری‌های بیشــتری دارنــد و از راهبردهــای 
ــای  ــن ویژگی‌ه ــوع، ای ــر، 2018(. در مجم ــوند)لی و گالاگ ــد می‌ش ــری بهره‌من ــه‌ای مؤثرت مقابل

افــراد امیــدوار ممکــن اســت بــه آن‌هــا کمــک کنــد تــا بــه ســطوح بالاتــر شــادی برســند.

ــرای فرایندهــای  ــه‌ای قــوی ب ــر ممکــن اســت پای ــا ســرزندگی ذهنــی بالات ــراد ب ویژگی‌هــای اف
تفکــر امیدوارانــه فراهــم کنــد کــه به‌شــدت بــا ســطوح بالاتــر شــادی مرتبــط اســت. داشــتن انــرژی 
ذهنــی و فیزیکــی بــرای عمــل کردن)دســی و رایــان، 2008( ممکــن اســت منبــع معتبــری بــرای 
افــراد باشــد تــا اهــداف معنــاداری را تعیین کنند، مســیرهایی را بــرای اهــداف خود ایجــاد و انگیزه 
اســتفاده از ایــن مســیرها را بــرای دســتیابی بــه اهــداف خــود حفــظ کننــد که بــه نوبۀ خــود ممکن 
اســت منجــر به دســتیابی موفق بــه هــدف و دنبال کــردن تجربیات مثبــت شود)اســنایدر، 2000؛ 
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2002( و ممکــن اســت به‌عنــوان شــادی توســط افــراد تجربــه شــود. نقــش میانجــی امیــد کــه در 
آن ســرزندگی تحصیلــی، به‌عنــوان یــک هیجــان مثبــت، منجــر بــه ســطوح امیــدواری بالاتــری 
می‌شــود، بــه نوبــه خــود منجــر بــه ســطوح شــادی بالاتــری خواهــد ‌شــود، همچنین ممکن اســت 
از طریــق نظریــه گســترش و ســاخت توضیــح داده شــود کــه در آن احساســات مثبــت نقش مهمی 
در مشــارکت دارنــد؛ شــادی از طریــق بازتــر کــردن افــراد بــه تجربیــات جدیــد )موقعیت‌هــا، روابــط 
و ...( و کســب مهارت‌هــای بیشــتر بــرای ایــن تجربیــات )فردریکســون، 2001( عمــل می‌کنــد. 
ــرای انعطاف‌پذیــری بیشــتر  ــه افــراد ب ــرای کمــک ب ــر ایــن، احساســات مثبــت نه‌تنهــا ب عــاوه ب
در تجــارب منفــی، بلکــه بــرای کمــک بــه افــراد بــرای داشــتن تجربیــات منفــی کمتــری هنــگام 

مواجهــه بــا موانــع پیشــنهاد می‌شــود)آرامپاتزی و همــکاران، 2020(.

بــا در نظــر گرفتــن ایــن توضیحــات، ســرزندگی تحصیلــی به‌عنــوان یک احســاس مثبــت، ممکن 
ــات،  ــترش تجربی ــا گس ــود را ب ــه خ ــر امیدواران ــای تفک ــا مهارت‌ه ــد ت ــک کن ــراد کم ــه اف ــت ب اس
مهــارت بیشــتر، انعطاف‌پذیرتــر در برابــر چالش‌هــای زندگــی و انگیــزۀ بیشــتر حتــی در مواجهــه 
بــا مشــکلات، بهبــود بخشــند کــه در مجمــوع ممکــن اســت بــه افــراد کمــک کنــد شــادی ذهنــی 
بالاتــری را تجربــه کنــد. همچنیــن بــرای افزایــش ســطح شــادی افــراد در نمونــۀ پژوهشــی، بهتــر 
ــد  ــده امی ــای تقویت‌کنن ــم از فعالیت‌ه ــرزندگی و ه ــده س ــای تقویت‌کنن ــم از فعالیت‌ه ــت ه اس
بهــره ببرنــد. بــا در نظــر گرفتــن فعالیت‌هــای افزایــش ســرزندگی تحصیلــی، مداخــات مشــاوره 
فــردی و یــا گروهــی ممکــن اســت توســط واحدهــای مشــاوره دانشــگاه مطابــق بــا نتیجه‌گیــری 
نظریــه خودتعیین‌گــری طراحــی شــود؛ به‌طوری‌کــه ارضــای نیازهــای روان‌شــناختی اساســی؛ 
ــود  ــی‌آورد و آن را بهب ــان م ــه ارمغ ــی را ب ــرزندگی ذهن ــاط، س ــتقلال، ارتب ــتگی، اس ــی شایس یعن
می‌بخشد‌)دســی و رایــان، 2008؛ رایــان و فردریــک، 1997(. رایــان و دســی )2008( مــدل 
ســرزندگی خــود را ترســیم کردنــد و مطالعــات قبلی در مورد ســرزندگی را مــرور کردند، نشــان دادند 
کــه زمانــی کــه افــراد ســطوح ســرزندگی بالاتــری قــرار داشــتند، فعال‌تــر و پربــازده تــر بودنــد، بهتر 
بــا عوامــل اســترس‌زا کنــار آمدنــد و تــاب‌آوری آن‌هــا بــرای تجــارب نامطلــوب قوی‌تــر بود)دســی 
و رایــان، 2008(. مطابــق بــا ایــن نتیجــه، ویلســون و همــکاران )2006( دریافتنــد کــه تغییــرات 
ــطوح  ــرات در س ــا تغیی ــتقلال ب ــتگی و اس ــناختی شایس ــای روان‌ش ــت از نیازه ــطح رضای در س



فصلنامه علمی فرهنگ و سیره اهل بیت b    سال چهارم . شماره 13 . بهار 1404

172
)شهربانو مردانی(

بررسی نقش میانجی امید در رابطه بین سرزندگی تحصیلی و شادی ذهنی در دانشجویان  

ســرزندگی شــرکت‌کنندگان زن مرتبــط اســت؛ بنابرایــن، واحدهــای مشــاوره دانشــگاهی ممکــن 
اســت فرصت‌هایــی را بــرای دانشــجویان دانشــگاه بــرای ارضــای نیازهای شایســتگی، اســتقلال و 
ارتبــاط خــود از طریــق مداخــات مشــاوره‌ای بهبــود بخشــند. عــاوه بــر ایــن، فراتــر از مداخــات 
ــخصی،  ــای ش ــق، پیام‌ه ــس عمی ــی، تنف ــات بدن ــد تمرین ــی، مانن ــات فیزیک ــاوره، مداخ مش
تمرین‌هــای پایــدار در فضــای بــاز، ســطوح ســرزندگی ذهنــی افــراد را بهبــود می‌بخشــد)به‌عنوان 
مثــال، ســولبرگ و همــکاران، 2012(؛ بنابرایــن، واحدهــای مشــاورۀ دانشــگاه بــا واحدهــای دیگــر 
ــجویی و ...(  ــگاه‌های دانش ــکده‌ها، باش ــجویی، دانش ــور دانش ــد ام ــود )مانن ــگاه‌های خ در دانش
همــکاری کننــد تــا مداخــات فیزیکــی و روان‌شــناختی را بــرای کمــک بــه دانشــجویان دانشــگاه 
بــرای بهبــود ســطح ســرزندگی خــود ارائــه دهنــد و بــه نوبــه خــود بــه آن‌هــا کمــک کننــد ســطح 

شــادی خودشــان را بهبــود بخشــند.

ــجویان،  ــی دانش ــادی ذهن ــد در ش ــم امی ــی مه ــده و میانج ــش پیش‌بینی‌کنن ــه نق ــه ب ــا توج ب
واحدهــای مشــاوره دانشــگاه برنامه‌هــای فــردی یــا گروهــی را بــرای ارتقــای ســطح امیــد 
دانشــجویان طراحــی و اجــرا کننــد. عــاوه بــر ایــن، واحدهــای مشــاوره دانشــگاهی از برنامه‌هــا یــا 
فعالیت‌هــای تقویت‌کننــده امیــد )مثــل طراحــی اردوهــای زیارتــی( مؤثــری کــه توســط محققــان 
طراحــی و آزمایــش شــده‌اند، بهره‌منــد شــوند. به‌عنــوان مثــال، چیونــز و همــکاران )2006( یــک 
مداخلــۀ درمانــی گروهــی مبتنــی بــر امیــد هشــت جلســه‌ای را توســعه دادنــد و مداخلۀ خــود را در 
بهبــود نه‌تنهــا امیــد )عامــل امیــد( بلکــه در بهبــود معنــای زندگــی و عــزت نفــس در هشــت هفتــه 
موثــر یافتنــد. عــاوه بــر ایــن، فلدمــن و درهــر )2012( دریافتنــد کــه ســطوح امیــد دانشــجویان 
دانشــگاه را می‌تــوان بــا فعالیــت تجســم امیــد حتــی در یــک جلســه در عــرض 90 دقیقــه بهبــود 
بخشــید. به‌تازگــی، جوبــرت و گوســه )2021( یــک مداخلــه درمانــی مختصــر متمرکــز بــر راه حــل 
)SFBT( را بــرای تســهیل امیــد و بهزیســتی روانــی در میــان بازمانــدگان ترومــا در آفریقــای جنوبی 
ــه افزایــش امیــد و ســطح بهزیســتی روانــی  اجــرا کردنــد و دریافتنــد کــه مداخلــۀ آن‌هــا منجــر ب

می‌شــود.

ــم در دو  ــن مفاهی ــق ای ــف و عم ــاوت در تعری ــث، تف ــن بح ــدی ای ــاط کلی ــی از نق ــی، یک از طرف
ــد،  ــج ش ــر رای ــط دین ــه توس ــی ک ــادی ذهن ــوم ش ــت. مفه ــامی اس ــی و اس ــری غرب ــم فک پارادای
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ــد:  ــه می‌دان ــه مؤلف ــی از س ــادی را ترکیب ــدگاه ش ــن دی ــت. ای ــه اس ــی لذت‌گرایان ــاً مفهوم عمدت
ــه انــدک عواطــف منفــی. اگرچــه  ــه مکــرر عواطــف مثبــت و تجرب ــالا از زندگــی، تجرب رضایــت ب
رویکردهــای جدیدتــر ماننــد بهزیســتی روان‌شــناختی به مفاهیمــی چون معنــا و هــدف در زندگی 
نیــز می‌پردازنــد، امــا همچنــان تمرکــز اصلــی بــر تجربیــات و ارزیابی‌هــای فــردی و دنیــوی اســت. 
در مقابــل، مفهــوم اســامی ســعادت )الســعادة( قــرار دارد. ســعادت مفهومــی بســیار جامع‌تــر و 
عمیق‌تــر اســت. ایــن مفهــوم صرفــاً یــک حالــت عاطفــی نیســت، بلکــه یــک وضعیــت وجــودی 
اســت کــه هــم دنیــا و هــم آخــرت را در بــر می‌گیــرد. ســعادت حقیقــی در قــرب الهــی و رضایــت او 
تعریــف می‌شــود. عواملــی ماننــد شــکر و صبــر ارکان اصلــی آن هســتند، نــه صرفــاً حداکثرســازی 
ــی  ــدف غای ــا ه ــد، ام ــعادت باش ــوه‌ای از س ــد می ــدگاه می‌توان ــن دی ــی در ای ــادی ذهن ــذت. ش ل
نیســت )اســماعیل و بــرگات، 2024(؛ بنابرایــن، شــادی یــک دانشــجوی زائــر ممکــن اســت نــه 
فقــط از موفقیــت تحصیلــی، بلکــه از احســاس اتصــال بــه منبعــی معنــوی و امیــد بــه لطــف الهــی 

نشــئت بگیــرد.

همچنیــن نظریــه امیــد اســنایدر، نظریــه‌ای شــناختی رفتــاری اســت. امیــد در ایــن دیــدگاه یــک 
توانایــی اکتســابی بــرای برنامه‌ریــزی )مســیرگزینی( و داشــتن انگیــزه بــرای رســیدن بــه اهــداف 
)کارگــزاری( اســت. ایــن نــگاه، امیــد را عمدتــاً بــه توانایی‌هــا و منابــع خــود فــرد متکــی می‌دانــد. 
مفهــوم قرآنــی و اســامی رجــاء )الرجــاء(، امیــدی اســت کــه جهت‌گیــری آن بــه ســوی خداونــد 
اســت. رجــاء صرفــاً یــک تفکــر مثبــت یــا خودکارآمــدی نیســت؛ بلکــه اعتمــاد و حســن ظــنّ بــه 
ــا عمــل و تــاش همــراه می‌شــود. امیــد در ایــن پارادایــم، از  فضــل و رحمــت الهــی اســت کــه ب
ــه نظــر می‌رســد هیــچ مســیر دنیــوی  جنــس تــوکل اســت. ایــن امیــد حتــی در شــرایطی کــه ب
وجــود نــدارد، همچنــان پایــدار اســت؛ زیــرا منبــع آن نامحــدود )خداونــد( فــرض می‌شــود. رجــاء 
همــواره بــا خــوف متعــادل می‌شــود؛ یعنــی امیــد بــه رحمــت خــدا در کنــار تــرس از نافرمانــی او، 
کــه فــرد را از غــرور و سســتی بــاز مــی‌دارد )فیتــری و همــکاران، 2022(. امیــد یــک دانشــجوی 
زائــر، عــاوه بــر امیــد بــه توانایی‌هــای خــود، عمیقــاً بــا امیــد بــه یــاری و عنایــت امــام رضــا g و 

خداونــد گــره خــورده اســت.
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بــا توجــه بــه ایــن پژوهــش، چندیــن محدودیــت علمــی مشــاهده می‌شــود کــه پیشــنهادهایی 
بــرای مطالعــات آینــده را در پــی دارد. نخســت، بــه دلیــل اســتفاده از روش نمونه‌گیــری هدفمنــد 
در میــان دانشــجویان زائــر امــام رضــا g در شــهر تبریــز، یافته‌هــای پژوهــش قابلیــت تعمیــم بــه 
ســایر گروه‌هــای دانشــجویی در مناطــق جغرافیایــی متفــاوت یــا بــا زمینه‌هــای فرهنگــی مذهبــی 
گوناگــون را ندارنــد. ایــن امــر، محدودیــت جــدی در وســعت و جامعیــت نتایــج ایجــاد می‌کنــد. 
دوم، پژوهــش از ابزارهــای ســنجش اســتاندارد غربــی بــرای مفاهیــم روان‌شــناختی شــادی و امیــد 
ــه بســتر مذهبــی و فرهنگــی خــاص جامعــه آمــاری، بررســی  ــا توجــه ب اســتفاده کــرده اســت. ب
نشــدن انطبــاق فرهنگــی ایــن ابزارهــا بــا معانــی و درک مفاهیــم در بســتر ایرانــی و شــیعی، نوعــی 
ــتگی  ــی و همبس ــاً کم ــرد صرف ــت، رویک ــود. در نهای ــوب می‌ش ــناختی محس ــت روش‌ش محدودی
پژوهــش، امــکان دســتیابی بــه درک عمیق از تجربۀ زیســته دانشــجویان از مفاهیم مــورد مطالعه را 
فراهــم نمی‌کنــد و نتایــج صرفــاً بــه روابــط آمــاری محــدود می‌ماننــد. بــرای رفــع ایــن محدودیت‌ها، 
پیشــنهاد می‌شــود مطالعــات آتــی بــه ســمت رویکردهــای ترکیبــی )کمی-کیفــی( گرایــش یابنــد 
تــا بــا اســتفاده از روش‌هایــی ماننــد مصاحبه‌هــای عمیــق، بــه غنی‌ســازی مبانــی نظــری و درک 
دقیق‌تــر از مفاهیــم امیــد و شــادی از دیــدگاه فرهنگــی مذهبی پرداخته شــود. همچنیــن، توصیه 
می‌شــود پژوهشــگران آینــده، نمونه‌گیــری خــود را بــه صــورت تصادفــی یــا از طریــق نمونه‌گیــری 
خوشــه‌ای در دانشــگاه‌های مختلــف کشــور گســترش دهنــد تــا قابلیــت تعمیم‌پذیــری یافته‌هــا 

افزایــش یابــد. 
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Abstract

This research was conducted with the aim of investigating the mediator role 
of hope in the relationship between academic vitality and mental happiness 
in the pilgrim students of Imam Reza in the universities of Tabriz. The current 
research was a descriptive-correlational research. The statistical population of 
this research included the pilgrim students of Imam Reza (AS) in the universities 
of Tabriz city in 2023-2022, of which 242 people were selected using the research 
sampling method. The research tools included the academic vitality questionnaire 
(Dehghanizadeh and Hossein Chari, 2013), the hope questionnaire (Snyder, 
2007) and the subjective happiness scale (Ryan and Frederick, 1997). The data 
were analyzed using SPSS version 23 and Smart PLS version 3 software, using 
structural equation modeling. The results of the research showed that there was 
a significant relationship between academic vitality and mental happiness in 
students (r=0.64). There was a significant relationship between hope and mental 
happiness in students (r=0.457). There was also a relationship between academic 
vitality and mental happiness with the mediation of hope among students (β=0.154 
and t=4.559). To evaluate the convergent validity, the extracted mean variance 
criterion was used, and this value was obtained for mental happiness, hope, 
and academic vitality, respectively, 0.481 ,0.493, and 0.466. This article confirms 
that the convergent validity of the current questionnaire is acceptable. Also, 
Cronbach's alpha coefficient for mental happiness, hope and academic vitality 
was obtained as 0.749 ,0.805 and 0.706 respectively. Also, composite reliability 
for mental happiness, hope and academic vitality was obtained as 0.811 ,0.857 
and 0.780 respectively. Therefore, according to the findings, university counseling 
units should collaborate with other units in their universities to provide physical 
and psychological interventions to help university students improve their level of 
vitality, and in turn help them to improve their level of happiness. 
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