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چکیده 
ــداری  ــی و ناپای یکــی از چالش‌هــای اساســی در حــوزۀ دین‌پژوهــی و تربیــت دینــی، ریزش‌هــای ایمان
ــان  ــوم »ایم ــا دو مفه ــی ب ــع روای ــه در مناب ــده‌ای ک ــت؛ پدی ــادی اس ــای اعتق ــرایط بحران‌ه ــاور در ش ب
ــده  ــن ش ــدار( تبیی ــه‌دار و پای ــان ریش ــتقر« )ایم ــان مس ــه( و »ایم ــت و امانت‌گون ــان موق ــتودع« )ایم مس
ــا آزمون‌هــا از جملــه منابــع  ــا ترســیم وضعیــت ناپایــداری ایمــان در مواجهــه ب اســت. حدیــث معاریــن ب
بنیادیــن بــرای تحلیــل ایــن تمایــز اســت. ایــن حدیــث بــا اشــاره بــه ریــزش افــراد در مســیرهای لغزنــده‌ 
بــر لــزوم اســتقرار ایمــان در جــان مؤمــن تأکیــد مــی‌ورزد. ایــن پژوهــش بــا روش توصیفــی تحلیلــی و بــا 
بهره‌گیــری از منابــع روایــی، تفســیری و کلامــی در پــی تبییــن فراینــد تبدیــل ایمــان مســتودع بــه ایمــان 
 bمســتقر در ســیرۀ تربیتــی امامــان شــیعه اســت. یافته‌هــای تحقیــق نشــان می‌دهــد کــه ائمــۀ اطهــار
بــا به‌کارگیــری ســازوکارهایی همچــون تربیــت عقلانــی و تقویــت معرفــت دینــی، تربیــت عاطفــی و قلبــی، 
تربیــت عملــی و الگوســازی، تربیــت تدریجــی و مخاطب‌شناســی زمینــۀ شــکل‌گیری ایمــان مســتقر را 
در جــان پیــروان خــود فراهــم می‌ســاختند. ایــن پژوهــش در نهایــت نشــان می‌دهــد کــه بازخوانــی ســیرۀ 
ــرای نظــام تربیــت دینــی معاصــر در  ــد الگویــی راهبــردی ب ــو حدیــث معاریــن، می‌توان معصومــان در پرت

ــا بحران‌هــای اعتقــادی فراهــم آورد. مواجهــه ب
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تحلیل فرایند تبدیل ایمان مستودع به ایمان 
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بر حدیث معارین
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تحلیل فرایند تبدیل ایمان مستودع به ایمان مستقر در سیرۀ تربیتی اهل بیت b با تأکید بر حدیث معارین

1. مقدمه

1-1. مسئلۀ پژوهش 

در عصــر معاصــر، دگرگونی‌هــای گســترده فرهنگــی، اجتماعــی و فنــاوری، چالش‌هــای جــدی 
ــانه‌ها و  ــت. رس ــد آورده اس ــات آن، پدی ــداری و ثب ــۀ پای ــژه در زمین ــی، به‌وی ــان دین ــوزۀ ایم در ح
ــی  ــای دین ــات، آگاهی‌ه ــریع اطلاع ــردش س ــرای گ ــتری ب ــاد بس ــا ایج ــی ب ــبکه‌های اجتماع ش
ــد.  ــرار داده‌ان ــاد ق ــوع و گاه متض ــای متن ــا و نقده ــرض دیدگاه‌ه ــابقه‌ای در مع ــورت بی‌س را به‌ص
ایــن وضعیــت زمینه‌ســاز بــروز تردیــد در باورهــای ایمانــی و حتــی ریزش‌هــای اعتقــادی در میــان 
ــن  ــی، ای ــت دین ــم و تربی ــی و تعلی ــر دین‌پژوه ــت)نصر، ۱۳۸۵: ۱۲(. از منظ ــده اس ــان ش مؤمن
وضعیــت نیازمنــد واکاوی جــدی و ارائــه راهکارهایــی مؤثــر بــرای تثبیــت و نهادینه‌ســازی ایمــان 

اســت.

در آموزه‌هــای اســامی، به‌ویــژه در منابــع حدیثــی و کلامــی شــیعه، از دو نــوع ایمــان بــا عناویــن 
»ایمــان مســتقر« و »ایمــان مســتودع« ســخن بــه میــان آمــده اســت. ایمــان مســتقر بــه ایمانــی 
اطــاق می‌شــود کــه در عمــق جــان و دل انســان رســوخ کــرده و در برابــر ناملایمــات و فتنه‌هــای 
دینــی، سیاســی و اجتماعــی از پایــداری لازم برخــوردار اســت. در مقابــل، ایمان مســتودع، ایمانی 
ناپایــدار اســت کــه هنــوز در جــان انســان ریشــه ندوانــده و همچــون امانتــی موقتــی در اختیــار فرد 
ــی از  ــت. در حدیث ــا و آزمون‌هاس ــر فتنه‌ه ــن در براب ــت رفت ــرض زوال و از دس ــه در مع ــرار دارد ک ق
امــام کاظــم g معــروف بــه حدیــث معاریــن نقــل شــده اســت: »اللّهُــمَّ لا تَجعَلْنــي مِــنَ المُعارينَ 
يــنَ ثُــمّ  جُــلَ يُعــارُ الدِّ ــا المُعــارونَ فقَــد عَرَفــتُ أنَّ الرَّ قصيــرِ. قــالَ: قُلــتُ: أمَّ و لا تُخرِجْنــي مِــنَ التَّ
يَخــرُجُ مِنــهُ ...؛ خدايــا! مــرا از عاريــه‌داران قــرار مــده و از حــدّ تقصيــر بيرونــم مبــر. عــرض كــردم: 
ــپس از آن  ــرد و س ــه م‌ىگي ــور عاري ــه ط ــن را ب ــخصى دي ــه ش ــم ك ــه‌داران را م‌ىدان ــاى »عاري معن
خــارج مــى شــود ...«)فیــض کاشــانی، 1406ق، ج‏4: 299؛ کلینی، 1368، ج۲: ۷۳؛ مجلســی، 
۱۴۰۳ق، ج۶۸: ۲۳۳(. »معاریــن« کســانی هســتند کــه ایمــان و دیــن در وجودشــان ریشــه‌دار و 
نهادینــه نشــده، بلکــه بــه صــورت موقــت و ســطحی در آن‌هاســت؛ لــذا در معــرض زوال و خــروج 
از دین‌انــد. چنیــن ایمانــی بیشــتر شــبیه بــه »ایمــان عاریتــی« اســت کــه ظاهــر دارد، ولــی باطــن 
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و ثبــات نــدارد؛ به‌گونــه‌ای کــه بــه محــض تغییــر شــرایط، وسوســه‌ها یــا فشــارهای اجتماعــی، از 
ــذِي  بیــن مــی‌رود. در همیــن راســتا، خداونــد متعــال در آیــۀ ۹۸ ســورۀ انعــام می‌فرمایــد: »وَهُــوَ الَّ
لْنَــا اليَْــاتِ لِقَــوْمٍ يَفْقَهُــونَ«. در تفســیر این  كُمْ مِــنْ نَفْــسٍ وَاحِــدَةٍ فَمُسْــتَقَرٌّ وَمُسْــتَوْدَعٌ قَــدْ فَصَّ

َ
نْشَــأ

َ
أ

نْبِيَــاءَ وَ 
َ
ةِ فَــاَ يَكُونُــونَ إِلَّ أ بُــوَّ يــنَ عَلَــى النُّ بِيِّ ــهَ خَلَــقَ النَّ آیــه، امــام صــادق g می‌فرماینــد: »اِنَّ اللَّ

مَــهُ لَهُــمْ  عَــارَ قَوْمــاً إِيمَانــاً فَــإِنْ شَــاءَ تَمَّ
َ
يمَــانِ فَــاَ يَكُونُــونَ إِلَّ مُؤْمِنِيــنَ وَ أ خَلَــقَ الْمُؤْمِنِيــنَ عَلَــى الِْ

ــتَوْدَعٌ‏«)کلینی، ۱۳۶۸، ج۲: ۳۸۷؛  ــتَقَرٌّ وَ مُسْ ــرَتْ فَمُسْ ــمْ جَ ــالَ وَ فِيهِ ــاهُ قَ ــلَبَهُمْ إِيَّ ــاءَ سَ وَ إِنْ شَ
ــی  ــان از ایمان ــی مؤمن ــه برخ ــد ک ــان می‌ده ــت نش ــن روای ــی، ۱۴۰۳ق، ج۶۸: ۲۷۵(. ای مجلس
ــه  ــت ک ــدار اس ــی و ناپای ــر، عاریت ــی دیگ ــان برخ ــه ایم ــد، درحالی‌ک ــه برخوردارن ــل و نهادین اصی
امــکان زوال آن وجــود دارد. در روایتــی دیگــر، از امــام ابوالحســنg در تفســیر همــان آیــه شــریفه 
از ســورۀ انعــام آمــده اســت: »مــا كانَ مِــنَ ايلإمــانِ المُسْــتَقَرِّ فَمُسْــتَقَرٌّ إلى يَــوْمِ الْقِيامَــةِ وَ أبــداً، وَ ما 
كانَ مُسْــتَودَعاً سَــلَبَهُ اللــهُ قَبْــلَ الْمَماتِ«)حویــزی، 1415ق، ج1: 751، ح 207(. بــر اســاس این 
روایــت، ایمــان مســتقر تــا روز قیامــت و بلکــه بــرای همیشــه باقــی می‌مانــد، درحالی‌کــه ایمــان 
ــرد ســلب می‌شــود. ســیرۀ تربیتــی امامــان شــیعه کــه در بســتری  مســتودع پیــش از مــرگ از ف
ــرای واکاوی  ــن الگــو ب آکنــده از فتنه‌هــا و آشــوب‌های سیاســی اجتماعــی شــکل گرفتــه، بهتری
ــری  ــا بهره‌گی ــار b ب ــه اطه ــد. ائم ــمار می‌آی ــتقر به‌ش ــان مس ــازی ایم ــازوکارهای نهادینه‌س س
از روش‌هایــی چــون تربیــت عقلانــی و تقویــت معرفــت دینــی، تربیــت عاطفــی و قلبــی، تربیــت 
عملــی و الگوســازی، تربیــت تدریجــی، زمینــۀ تثبیــت و اســتقرار ایمــان را در جــان پیــروان خــود 

فراهــم ســاختند و مانــع لغــزش آنــان در بحران‌هــا شــدند.

ــر  ــاً ب ــین عمدت ــای پیش ــان، پژوهش‌ه ــی امام ــیرۀ تربیت ــن و س ــث معاری ــت حدی ــم اهمی به‌رغ
تحلیل‌هــای فلســفی یــا عرفانــی از مفاهیــم ایمــان مســتودع و مســتقر تمرکــز داشــته‌اند و کمتــر 
ــد.  ــا راهبردهــای عملــی و تربیتــی در ســیره اهل‌بیــت b پرداخته‌ان ــه نســبت ایــن مفاهیــم ب ب
همچنیــن، فقــدان مطالعــات مسئله‌محور)مرعشــی، ۱۳۸۰ :۳۲( و تحلیلــی در خصــوص فراینــد 
ــکل‌گیری  ــب ش ــی، موج ــع روای ــت مناب ــا محوری ــتقر ب ــان مس ــه ایم ــتودع ب ــان مس ــل ایم تبدی
خــأ جــدی در حــوزۀ تربیــت دینــی شــده اســت. ایــن پژوهــش بــا رویکــرد کیفــی و روش تحلیــل 
توصیفــی و بــا بهره‌گیــری از منابــع حدیثــی، تفســیری، تاریخــی و کلامــی، در پی بررســی و تبیین 
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فراینــد تبدیــل ایمــان مســتودع بــه ایمــان مســتقر در ســیرۀ تربیتــی امامــان شــیعه اســت و در ایــن 
راســتا، حدیــث معاریــن را به‌عنــوان یکــی از متــون کلیــدی مــورد تحلیــل قــرار می‌دهــد. یافته‌های 
ایــن تحقیــق می‌توانــد الگویــی راهبــردی بــرای نظام‌هــای تربیتــی دینــی معاصــر در مواجهــه بــا 
بحران‌هــای اعتقــادی فراهــم آورد و پاســخی علمــی کاربــردی بــه مســئلۀ ناپایــداری ایمــان ارائــه 
دهــد؛ بنابرایــن، پرســش اصلــی پژوهــش چنیــن اســت: فراینــد تبدیــل ایمــان مســتودع بــه ایمان 
مســتقر در ســیرۀ تربیتــی امامــان شــیعه چگونــه صــورت می‌گیــرد و ایــن فراینــد چــه نســبتی بــا 

مضمــون تربیتــی حدیــث معاریــن دارد؟

1-2. روش‌ پژوهش

ایــن پژوهــش از نــوع تحقیقــات کیفــی و توصیفــی تحلیلــی اســت کــه بــا رویکــرد میان‌رشــته‌ای 
و مســئله‌محور بــه بررســی فراینــد تبدیــل ایمــان مســتودع بــه ایمــان مســتقر در ســیرۀ تربیتــی 
امامــان شــیعه بــا تأکیــد بــر حدیــث معاریــن می‌پــردازد. هــدف اصلــی ایــن پژوهــش، بازشناســی و 
تحلیــل نحــوۀ تثبیــت ایمــان پایــدار در دل پیــروان اهــل بیــت b و ارتبــاط آن بــا مضمــون حدیــث 
معاریــن اســت. داده‌هــای پژوهــش از طریــق مطالعــۀ اســنادی و کتابخانــه‌ای جمــع‌آوری شــده 
اســت. بــا توجــه بــه ماهیــت کیفــی پژوهــش، جامعــه مــورد مطالعــه شــامل منابــع متنــی معتبــر 
حدیثــی، تفســیری و تربیتــی در حــوزۀ شــیعه اســت کــه انتخــاب آن‌هــا بــه صــورت هدفمنــد و 
بــر اســاس معیــار اصالــت و اعتبــار علمــی صــورت گرفتــه اســت. بــرای اســتخراج داده‌هــا، روش 
تحلیــل محتــوا بــه‌کار گرفتــه شــده اســت کــه امــکان بررســی عمیــق متــون و اســتخراج مفاهیــم 
کلیــدی را فراهــم می‌ســازد. تحلیــل داده‌هــا بــر مبنــای روش تفســیر نقلــی و عقلــی انجــام شــده 
اســت. در مرحلــۀ نخســت، روایــت حدیــث معاریــن بــا تمرکز بــر مفاهیم کلیــدی و ســاختار معنایی 
آن مــورد تحلیــل قــرار گرفتــه و ســپس بــا اســتفاده از متــون تربیتــی و ســیرۀ امامــان شــیعه، نحــوۀ 
ــرای  ــه ایمــان مســتقر اســتخراج و تشــریح شــده اســت. همچنیــن، ب تبدیــل ایمــان مســتودع ب
ــام  ــه انج ــی ائم ــازوکارهای تربیت ــان و س ــواع ایم ــان ان ــه‌ای می ــرد مقایس ــر، رویک ــن جامع‌ت تبیی
گرفتــه اســت. ایــن رویکــرد امــکان تمرکــز بــر داده‌هــای غنــی و قابــل اتّــکا را فراهم ســاخته اســت. 
بــرای افزایــش اعتبــار و روایــی داده‌هــا، از روش چندمنبعــی و تحلیــل هم‌زمــان متــون حدیثــی، 
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تفســیری و تربیتــی بهــره گرفتــه شــده اســت تــا تعمیــق مفهومــی و جلوگیــری از ســوگیری‌های 
احتمالــی تضمیــن شــود.

1-3.  پیشینۀ پژوهش

پژوهش‌هــای پیشــین در ایــن حــوزه هــر یــک بخشــی از بحــث را پوشــش داده‌انــد، اما به پرســش 
اصلــی ایــن پژوهــش پاســخ نداده‌انــد. مقالــۀ »ایمــان ثابــت و ایمــان عاریتــی«، محســن اصغــری 
)1403( اگرچــه از معــدود مطالعــات علمــی ‌پژوهشــی اســت کــه به‌طور مســتقیم به دوگانــۀ ایمان 
مســتقر و ایمــان مســتودع پرداختــه، امــا تمرکــز آن بیشــتر بــر تبییــن مفهومــی و ارائــه نمونه‌هــای 
تاریخــی از ایــن دو نــوع ایمــان اســت و فراینــد و ســازوکار تبدیــل ایمــان مســتودع بــه ایمان مســتقر 
در آن بررســی نشــده اســت. از ســوی دیگــر، پایان‌نامــۀ »تحلیــل فراینــد ایمــان در قــرآن« اثــر الهــام 
عمویــی)1401( نیــز بــا رویکــردی فراینــدی، مراتــب، افزایــش و کاهــش و موانــع ایمــان را در قــرآن 
تحلیــل و از ایــن جهــت چهارچوبــی روشــی بــرای فهــم تدریجــی ایمــان عرضــه کــرده اســت، امــا 
به‌طــور خــاص بــه مقولــۀ ایمــان مســتقر و مســتودع و همچنین حدیــث معاریــن ورود نکرده اســت. 
بــه ایــن‌ ترتیــب، خــأ پژوهشــی در ایــن میــان روشــن می‌شــود: آنچــه تاکنــون یــا در حــد توصیــف 
و نمونه‌ســازی باقــی مانــده یــا در ســطح روش‌شناســیِ عــام تحلیــل فراینــدی ایمــان مطــرح شــده 
اســت. ایــن پژوهــش درصــدد اســت بــا تکیــه بــر ســیرۀ تربیتــی اهــل ‌بیــتb و بــا تأکیــد ویــژه بــر 
حدیــث معاریــن، فراینــد تبدیــل ایمــان مســتودع بــه ایمــان مســتقر را مرحله‌بنــدی و تبییــن کنــد.

2. مبانی نظری و مفهومی

2-1. ایمان

ایمــان مصــدر بــاب افعــال، از ریشــۀ »ا م ن« بــه معنای ایجــاد اطمینــان و آرامــش در قلب خویش 
یــا دیگــری اســت. از بیــن رفتــن تــرس، اضطراب و وحشــت از دیگــر معانــی کاربردی آن اســت)ابن 
فــارس، 1415ق، ج1: 133؛ ابــن منظــور، 1414ق، ج 13: 21(. دســتیابی انســان بــه آرامــش و 
اطمینــان بــا اعتقــاد بــه خــدا و تصدیــق او احتمــالًا ســبب اســتفاده از »امــن« بــرای مفهــوم ایمــان‌ 
بــوده اســت)مصطفوی، 1374، ج۱: ۱۵۰- ۱۵۱(. مشــتقات »امــن« حــدود ۹۰۰ بــار در قــرآن بــه 
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کار رفتــه اســت)عبدالباقی، ۱۳۶۴ق: ۱۰۳- ۱۱۸(. در اصطــاح دینــی، ایمــان تنهــا بــه معنــای 
اقــرار لفظــی یــا شــناخت علمــی نیســت، بلکــه مجموعــه‌ای از باورهــای قلبــی، اقــرار بــه زبــان و 
ــه صــورت هماهنــگ در انســان تحقــق می‌یابد)فراهیــدی، 1405 ق،  ــح اســت کــه ب عمــل صال

ج1: 375(. 

2-2. مستقر و مستودع

مســتقر یعنــی قــرار گرفتــن و ثابــت مانــدن در جایــی، اســتقرار یافتــن، ســکون و آرامــش پیــدا 
کردن)شــفیعی کدکنــی، ۱۳۷۴: ۷۸۵(. ایمــان مســتقر ایمانــی اســت کــه در عمق دل مســتحکم 
شــده و در برابــر انــواع فشــارها، آزمون‌هــا و فتنه‌هــا ایســتادگی می‌کنــد و از لغــزش مصــون 
می‌ماند)طباطبایــی، ۱۳۷۶، ج۲: ۴۳۵(. در تفســیر آیــۀ‌ ۲۴ ســورۀ ابراهیــم، ایمــان مســتقر بــه 
ــی، 1385، ج۹:  ــوادی آمل ــر می‌دهد)ج ــن دارد و ثم ــه در زمی ــه ریش ــده ک ــبیه ش ــی تش درخت
۲۵۲(. از ســوی دیگــر، مســتودع از واژه »وَدَعَ« بــه معنــای رهــا کــردن یــا ســپردن چیــزی اســت 
به‌صــورت امانــت و »مســتودَع« یعنــی جایــی کــه چیــزی در آن ســپرده می‌شــود یــا خــود آن چیــزِ 
سپرده‌شــده)راغب اصفهانــی، ۱۴۱۲ق، ج2: 386(. ایمــان مســتودع بــه ایمانــی گفتــه می‌شــود 
کــه بــه صــورت موقتــی در دل مؤمــن وجــود دارد و هنــوز بــه مرحلــۀ اســتقرار و تثبیــت نرســیده 
اســت. ایــن ایمــان، هماننــد امانتــی اســت کــه بــه مؤمــن ســپرده شــده، ولــی هنــوز در جــان و دل 
او جــای نگرفتــه و تحــت تأثیــر فشــارها، شــک‌ها و فتنه‌هــا، ممکــن اســت از بیــن برود)کلینــی، 
ــژه‌ای  ــت وی ــز، اهمی ــی و فتنه‌انگی ــای بحران ــژه در دوره‌ه ــز، به‌وی ــن تمای ۱۳۶۸، ج۲: ۳۸۷(. ای
ــه اصــول دینــی کافــی نیســت؛ بلکــه لازم  ــاور داشــتن ب ــد و نشــان می‌دهــد کــه صــرف ب می‌یاب
اســت ایــن بــاور بــه ایمــان مســتقر تبدیــل شــود تــا مؤمــن بتوانــد در مواجهــه بــا مشــکلات پایــدار 

ند. بما

2-3. واژۀ معارین و تحلیل محتوایی آن

واژۀ »معاریــن« در زبــان عربــی به‌معنــای »عاریت‌گیرنــدگان« یــا »قرض‌گیرنــدگان« اســت. ایــن 
واژه از ریشــۀ »عــار« )به‌معنــای قــرض یــا بــه امانــت گرفتــن( گرفتــه شــده و صــورت جمــع آن بــه 
ــا موقــت در اختیــار دارند)طریحــی  افــرادی اطــاق می‌شــود کــه چیــزی را به‌صــورت عاریتــی ی
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نجفــی، 1375، ج۳: ۴۱۸ (. در اصطــاح روایــی، »المُعــار« )بــر وزن مفعــول( کســی اســت 
ــود  ــه در وج ــی ک ــر، ایمان ــارت دیگ ــت؛ به‌عب ــده اس ــی داده ش ــورت عاریت ــه او به‌ص ــان ب ــه ایم ک
ــزد  ــدار ن ــی ناپای ــون امانت ــه همچ ــت، بلک ــه اس ــات نیافت ــش ثب ــده و در دل و جان ــه نش او نهادین

اوســت)ابن منظــور،1414ق، ج ۴: ۶۱۹(.

 gیکــی از شــواهد قرآنــی و روایــی تمایــز ایمــان مســتقر و ایمــان مســتودع، فرمایــش امــام علی
يمَــانِ مَــا يَكُــونُ ثَابِتــاً مُسْــتَقِرّاً فِــي  در خطبــۀ ۱۸۹ نهج‌البلاغــه اســت کــه می‌فرمایــد: »فَمِــنَ الِْ
جَــلٍ مَعْلُــومٍ؛ فَــإِذَا كَانَــتْ لَكُمْ بَــرَاءَةٌ 

َ
ــدُورِ إِلَــى أ الْقُلُــوبِ، وَ مِنْــهُ مَــا يَكُــونُ عَــوَارِيَّ بَيْــنَ الْقُلُــوبِ وَ الصُّ

ــى يَحْضُــرَهُ الْمَــوْتُ، فَعِنْــدَ ذَلِــكَ يَقَــعُ حَــدُّ الْبَــرَاءَةِ«؛ گونــه‌ای از ایمــان اســت  حَــدٍ فَقِفُــوهُ حَتَّ
َ
مِــنْ أ

کــه ثابــت و مســتقر در دل‌هاســت، و گونــه‌ای دیگــر، عاریتــی اســت کــه میــان دل‌هــا و ســینه‌ها 
ــه  ــام توصی ــن‌رو، ام ــۀ ۱۸۹(. از ای ــت)نهج‌البلاغه: خطب ــان اس ــرگ( در جری ــوم )م ــی معل ــا اجل ت
ــا هنــگام مــرگ شــتاب نکنیــد، چراکــه در آن  ــارۀ ایمــان دیگــران ت می‌کننــد کــه در قضــاوت درب
هنــگام، ثبــات یــا زوال ایمــان نمایــان می‌شــود. در ایــن خطبــه، حضــرت به‌روشــنی ایمــان را بــه دو 
نــوع تقســیم می‌کنــد: ایمانــی کــه در دل‌هــا اســتقرار یافتــه و مانــدگار اســت و ایمانــی کــه ناپایــدار 
و عاریتــی اســت. ایــن تقســیم‌بندی، در دیگــر متــون حدیثــی نیــز مــورد تأکیــد قــرار گرفتــه اســت.

ــدُورِ«، کنایــه از ایــن دارد کــه چنیــن ایمانــی هنــوز  ــوبِ وَ الصُّ ــنَ الْقُلُ ــوَارِيَّ بَيْ تعبیــر زیبــای »عَ
در عمــق قلــب و روح نفــوذ نکــرده و صرفــاً در ســطحی‌ترین لایه‌هــای وجــود انســان باقــی مانــده 
اســت. ایــن حالــت همچــون شــخصی اســت کــه بــه دیــوار خانــه‌ای نزدیــک شــده، امــا هنــوز وارد 
آن نشــده اســت؛ به‌عبارتــی، هنــوز در خانــه ایمــان ســاکن نشــده و اســتقراری نیافتــه اســت. بــا 
توجــه بــه ایــن تبیین‌هــا، حدیــث معاریــن نه‌تنهــا ناظــر بــه تحلیــل وضعیــت روانــی و اعتقــادی 
مؤمنــان اســت، بلکــه بیانگــر چهارچــوب تربیتــی بــرای پایــداری ایمــان در ســاحت زندگــی دینــی 
نیــز بــه شــمار مــی‌رود. ایــن حدیــث و دیگــر روایــات مرتبــط، به‌خوبــی نشــان می‌دهــد کــه تبدیــل 
ایمــان مســتودع بــه ایمــان مســتقر، امــری تدریجــی، آگاهانــه و مبتنــی بــر خودســازی مســتمر 
اســت و بایــد در قالــب برنامه‌هــای تربیتــی هدفمنــد و معطــوف بــه قلــب، عقــل و عمل مــورد توجه 

قرارگیرد.
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3. تحلیــل فراینــد تبدیــل ایمــان مســتودع بــه ایمــان مســتقر در ســیرۀ تربیتــی امامــان 
شــیعه

ــا  ــه ب ــیعه b در مواجه ــان ش ــه امام ــد ک ــان می‌ده ــی نش ــی و تاریخ ــع حدیث ــۀ مناب مطالع
چالش‌هــای اعتقــادی و فتنه‌هــای سیاســی اجتماعــی، بــا به‌کارگیــری روش‌هــای تربیتــی دقیــق 
و هدفمنــد تــاش کرده‌انــد تــا ایمــان مســتقر را در پیــروان خــود نهادینــه کننــد. ایــن فرایند شــامل 

چنــد مرحلــه و عنصــر کلیــدی اســت.

3-1. تربیت عقلانی و تقویت معرفت دینی 

از منظــر متــون اســامی و تفاســیر معتبــر، عقــل ابــزار اصلــی شــناخت حقیقت و معیار ســنجش 
ادعاهــای دینــی اســت. امــام علــیg می‌فرماینــد: »العَقــلُ مــا عُبِــدَ بــهِ الرّحمــنُ و اكتُسِــبَ بــهِ 
الجِنــانُ، ومــا قُسِــمَ بيــنَ النــاسِ شــيءٌ أفضــلَ مِــنَ العَقــل؛ عقــل چیــزی اســت کــه خداونــد بــا 
آن پرســتیده می‌شــود و بهشــت بــا آن بــه دســت می‌آیــد؛ و هیــچ چیــز برتــر از عقــل میــان مــردم 
تقســیم نشــده اســت«)کلینی، ۱۳۶۸، ج۱: ۱۱(. عقــل به‌عنــوان چــراغ راه، انســان را از موانــع و 
جــاةِ؛ کوشــش بــرای  خطــرات دور می‌کنــد. امــام علــیg می‌فرماینــد: »ثَمَــرةُ الْعَقْــلِ العَمَــلُ للنَّ
رســتگاری، ثمــره عقــل اســت )لیثــی واســطی، 1376، ج1: 209(. در مجمــوع، می‌تــوان گفــت 
عقلانیــت در نــگاه اســامی، نه‌تنهــا مخالــف ایمــان نیســت، بلکــه مقدمــۀ تحقــق ایمــان عمیــق و 
مســتقر اســت. بــدون تربیــت عقــل، ایمــان در معــرض زوال، شــک و آســیب اســت؛ امــا بــا تعمیــق 
فهــم و اســتدلال، ایمــان بــه مرحلــه‌ای از پایــداری و بصیــرت می‌رســد کــه در برابــر فتنه‌هــا، پایــدار 
و اســتوار باقــی می‌مانــد. بررســی ســیرۀ امامــان شــیعه نشــان می‌دهــد کــه آنــان از راهبردهــای 
متنوعــی بــرای تقویــت عقلانیــت دینــی بهــره می‌بردنــد کــه در ادامــه مهم‌تریــن آن‌هــا بررســی 

شــده اســت.

3-1-1. آموزش پرسشگرانه و مباحثه‌ای

ــدی در  ــای کلی ــی از روش‌ه ــوان یک ــو به‌عن ــش و گفت‌وگ ــری از پرس ــی، بهره‌گی ــر قرآن از منظ
تربیــت پیامبــران الهــی مــورد تأکید قــرار گرفته اســت. ایمــان اگر ســطحی و تقلیدی باشــد )ایمان 
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عاریتــی(، در معــرض زوال قــرار می‌گیــرد، امــا وقتــی پرســش و گفت‌وگــو وارد میــدان می‌شــود، 
ذهــن انســان درگیــر تفکــر انتقــادی و عقلانــی می‌شــود؛ همیــن امــر ســبب نهادینــه شــدن ایمــان 
ذِيــنَ يَعْلَمُــونَ  )ایمــان مســتقر( می‌شــود. قــرآن بــا طــرح پرســش‌هایی ماننــد: »هَــلْ يَسْــتَوِي الَّ
ــرُونَ الْقُرْآنَ«)نســاء،۸۲( بــه  فَــاَ يَتَدَبَّ

َ
فَــاَ تَعْقِلُونَ«)بقــره، ۴۴(، »أ

َ
ذِيــنَ لَ يَعْلَمُونَ«)زمــر، ۹(، »أ وَالَّ

انســان می‌آمــوزد کــه ایمــان بایــد بــر پایــۀ اندیشــه و تدبــر بنــا شــود، نــه صــرف تقلیــد. امــام صادق
لُونَ؛ نابــودی و انحــراف مــردم بــه خاطــر ایــن 

َ
هُــمْ لَ يَسْــأ نَّ

َ
ــاسُ لِ مَــا يَهْلِــكُ النَّ g فرمودنــد: »إِنَّ

اســت کــه نمی‌پرســند«)کلینی، 1368، ج۱: 40(. روش پرسشــگرانه در قــرآن و روایــات یــک ابــزار 
تربیتــی اســت کــه ذهــن را از تقلیــد می‌رهانــد. وقتــی عقــل بــا پرســش و گفت‌وگــو فعــال شــود، 
ایمــان از حالــت عاریتــی و موقــت خــارج و بــه ایمــان مســتقر و پایــدار تبدیــل می‌شــود؛ بنابرایــن، 
آمــوزش مباحثــه‌ای و پرسشــگرانه نــه صرفــاً بــرای یادگیــری اطلاعــات، بلکه بــرای ریشــه‌دار کردن 

ایمــان طراحــی شــده اســت.

3-1-2. تأکید بر شناخت علت‌ها و مبانی دین

یکــی از ویژگی‌هــای برجســته در تربیــت عقلانــی ســیرۀ اهــل‌ بیــتb، تأکیــد بــر تبییــن علــل و 
حکمت‌هــای احــکام و باورهــای دینــی اســت. امامــان معصــومb در مســیر آمــوزش دیــن، تنهــا 
بــه ظاهــر احــکام و گزاره‌هــا بســنده نمی‌کردنــد، بلکــه تــاش می‌کردنــد معنــا، غایــت و فلســفۀ 
تشــریع هــر حکــم یــا بــاور را نیــز روشــن ســازند. ایــن رویکــرد، موجــب گــذار مخاطبــان از ســطح 
تقلیــد صــرف، بــه لایه‌هــای عمیق‌تــر معرفــت و ایمــان آگاهانــه می‌شــد. در فرهنــگ اهــل‌ بیــت
b، علــم و معرفــت، نه‌تنهــا ابــزار هدایــت، بلکــه ســرمایۀ اصلــی انســان عاقــل به‌شــمار مــی‌رود؛ 
چنان‌کــه آمــده اســت: »غِنَــى العاقِــلِ بِعِلْمِــهِ؛ توانگــری عاقل بــه معرفــت و دانش اوســت«)آمدی، 
ــده  ــان ش ــنی بی ــاg به‌روش ــام رض ــه در کلام ام ــرش عقل‌گرایان ــن نگ 1410ق، ج 4: 376(. ای
اســت. آن حضــرت در پاســخ بــه فضــل بــن شــاذان دربــارۀ چرایــی تکالیف الهی و فلســفه تشــریع، 
ــفَ الحَيكــمُ عَبــدَهُ فِعــاً  چنیــن فرمودنــد: »إن سَــألَ ســائلٌ فقــالَ : أخبِرْنــي : هَــل يَجــوزُ أن يُكَلِّ
مِــنَ الأفاعِيــلِ لِغَيــرِ عِلّــةٍ و لا مَعنــىً؟ قيــلَ لَــهُ: لا يَجــوزُ ذلــكَ؛ لأنّــهُ حَيكــمٌ غَيــرُ عابِــثٍ و لا جاهِلٍ؛ 
هْلِهَــا... مِنْهــا مَــا نَعْرِفُــهُ وَ مِنْهَــا مَــا لَ نَعْرِفُهُ«)ابــن بابویــه، 

َ
...  فَــإِنَّ العِلَــلَ مَعْرُوفَــةٌ وَ مَوْجُــودَةٌ عِنْــدَ أ
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1390ق، ج1: 251(. در ایــن حدیــث، حضــرت رضــاg به‌صراحــت تأکیــد می‌کننــد کــه 
خداونــد حکیــم، هیــچ فعلــی را بــدون حکمــت و علــت از بندگانــش نمی‌خواهــد؛ و اگرچــه همــه‌ 
علــل بــرای همــگان آشــکار نیســت، امــا اصــل وجــود آن‌هــا قطعــی و بــرای اهلــش قابــل شــناخت 
اســت؛ ایــن نــوع نــگاه، در واقــع عقلانیتــی ســاختاری در دیــن را نشــان می‌دهــد؛ بدیــن معنــا کــه 
دیــن نــه مجموعــه‌ای از احــکام بی‌منطــق و تعبــد صــرف، بلکــه دســتگاهی نظام‌منــد مبتنــی بــر 

ــری اســت.  حکمــت، غایت‌منــدی و تبیین‌پذی

امیرالمؤمنیــن علــیg نیــز در تبییــن همیــن حقیقــت می‌فرماینــد: »لا خَيْــرَ فــي عِبــادَةٍ ليسَ 
رٌ«)ابن شــعبه  ــرٌ، و لا خَيــرَ فــي قِــراءَةٍ ليــسَ فيهــا تَدَبُّ ــهٌ، و لا خَيــرَ فــي عِلــمٍ ليــسَ فيــهِ تَفكُّ فيهــا تَفقُّ
حرانــی، 1404ق: 204(. بــر اســاس ایــن بیــان نورانــی، عبــادت بــدون فهــم، علــم بــدون تفکــر 
و قرائــت قــرآن بــدون تدبــر، فاقــد ارزش و اثرگــذاری واقعــی اســت. ایــن حدیــث، گــواه روشــنی 
اســت بــر اینکــه در مکتــب اهــل ‌بیــتb، عمل‌گرایــی بــدون معرفــت و ظاهرگرایــی بــدون تفقــه، 
مســیر کامــل بندگــی نیســت. از ایــن منظــر، تربیــت دینــی مطلــوب در نــگاه معصومــانb، بــر 
پایــۀ تعقــل، تفقّــه و جســت‌وجوی معنــا شــکل می‌گیــرد و مخاطــب را از ســطح پیــروی تقلیــدی 

بــه مرتبــه‌ای از بصیــرت، تشــخیص و پایــداری در دینــداری ســوق می‌دهــد.

3-1-3. رفع شبهات و پاسخ به نقدها

ــى  ــد:»ادْعُ إِلَ ــرا می‌خوان ــان ف ــا مخالف ــن ب ــوی احس ــه گفت‌وگ ــان را ب ــت، مؤمن ــرآن به‌صراح ق
حْسَــنُ؛ مردم را بــا حکمت و پند 

َ
تِــي هِــيَ أ ــكَ بِالْحِكْمَــةِ وَالْمَوْعِظَــةِ الْحَسَــنَةِ وَجَادِلْهُــم بِالَّ سَــبِيلِ رَبِّ

نیکــو بــه ســوی پــروردگارت دعــوت کــن و بــا آنــان بــه شــیوه‌ای نیکــو مجادلــه کن.«)نحــل، ۱۲۵( 
 ،gاز جلوه‌هــای مهــم تربیــت عقلانــی در ســیرۀ امامــان به‌خصــوص امــام صــادق و امــام باقــر
پاســخ‌گویی مســتدل و منطقــی بــه پرســش‌ها و شــبهات دینــی اســت. امــام باقــر g در دوره‌ای 
پرتنــش و متکثــر فکــری می‌زیســت کــه در آن شــبهات اعتقــادی متعــددی ماننــد مســائل توحید، 
جبــر و اختیــار، تفویــض، امامــت و تفســیر قــرآن مطــرح بــود. ایشــان بــا رویکــردی عقل‌گرایانــه، 
ــا  ــان ب ــت. ایش ــی می‌دانس ــت دین ــد معرف ــان و رش ــق ایم ــرای تعمی ــه‌ای ب ــد را زمین ــک و تردی ش
بهره‌گیــری از روش علمــی، اســتدلال عقلانــی و اخــاق الهــی بــه ایــن شــبهات پاســخ می‌دادنــد. 
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ایــن پاســخ‌ها نــه تنهــا موجــب روشــن شــدن ذهــن مخاطبــان می‌شــد، بلکــه ایمــان آن‌هــا را از 
حالــت ســطحی و عاریتــی خــارج و بــه ایمــان مســتقر و پایــدار تبدیــل می‌کــرد. در زمــان امــام باقــر 
g، مــردی از خــوارج نــزد ایشــان آمــد و پرســید: »چــه چیــزی را می‌پرســتی؟« امــام پاســخ داد: 
»خداونــد متعــال را می‌پرســتم.« مــرد پرســید: »آیــا او را دیــده‌ای؟« امــام فرمــود: »چشــم‌ها او را به 
مشــاهدۀ حســی ندیده‌انــد، امــا قلب‌هــا بــه حقیقــت ایمــان خــدا را یافته‌انــد. خداونــد بــا حــواس 
قابــل درک نیســت و هیــچ شــباهتی بــا آدمیــان نــدارد، بلکــه از طریــق نشــانه‌ها و آیاتــش شــناخته 
می‌شــود و در داوری هرگــز ســتم نمی‌کنــد.« پــس از ایــن پاســخ مســتدل و عقلانــی، مــرد قانــع 
شــد و ایمانــش تقویــت گردیــد و گفــت: »خداونــد بهتــر دانســته اســت کــه رســالتش را در کــدام 
خانــدان قــرار دهــد.« ایــن داســتان نمونــه‌ای روشــن از نقــش پاســخ بــه شــبهات در تثبیــت ایمــان 

مســتقر و جلوگیــری از گمراهــی در برابــر ابهامــات اعتقــادی است)طبرســی، 1414ق: 321(.

ــان  ــت ایم ــی تقوی ــاخت اصل ــوان زیرس ــی، به‌عن ــت عقلان ــته تربی ــث گذش ــوع مباح در مجم
مســتقر، نقــش بســزایی در تثبیــت و پایــداری باورهــای دینــی دارد. وقتــی ایمــان بــر پایــۀ عقــل 
و معرفــت اســتوار باشــد، دیگــر صرفــاً یــک احســاس گــذرا یــا تقلیــد ظاهــری نیســت، بلکــه یــک 
ــود)مطهری، ۱۳۶۵، ج۲: ۱۲۰(. از  ــوب می‌ش ــن محس ــان مؤم ــه‌دار در ج ــتدل و ریش ــاور مس ب
نظــر روان‌شناســی دینــی، تقویــت باورهــای عقلانــی موجــب افزایــش اعتمــاد بــه نفــس دینــی و 
کاهــش اضطــراب ناشــی از شــک و تردیــد می‌شــود. ایــن امــر در نهایــت منجــر بــه شــکل‌گیری 
هویــت دینــی مســتحکم و پایــدار در فــرد می‌گــردد کــه دارای انســجام فکــری و عملــی اســت. از 
منظــر جامعه‌شناســی دیــن، رشــد تربیــت عقلانــی در ســطح فــردی، بــه پایــداری و ثبــات جوامــع 
دینــی کمــک می‌کنــد. جامعــه‌ای کــه افــرادش ایمــان مســتقر و مبتنــی بــر عقــل و معرفــت دارنــد، 
کمتــر دچــار نوســانات اعتقــادی و بحران‌هــای معنــوی می‌شــود و تــوان بیشــتری بــرای مقابلــه بــا 

ــری، ۱۳۹۵: ۵۰(. ــی دارد )جعف ــات فرهنگ ــا و تهاجم تحریف‌ه

3-2. تربیت عاطفی و قلبی 

یکــی دیگــر از ارکان بنیادیــن در فراینــد نهادینه‌ســازی ایمــان مســتقر، تربیــت عاطفــی و تثبیــت 
باورهــای قلبــی اســت. آموزه‌هــای دینــی به‌ویــژه در ســیرۀ تربیتــی امامــان شــیعه تأکیــد فراوانــی 



فصلنامه علمی فرهنگ و سیره اهل بیت b    سال چهارم . شماره 13 . بهار 1404

48
)غلامرضا خوش نیت(

تحلیل فرایند تبدیل ایمان مستودع به ایمان مستقر در سیرۀ تربیتی اهل بیت b با تأکید بر حدیث معارین

بــر نقــش عواطــف، محبــت و پیونــد قلبــی در اســتقرار ایمــان دارنــد. ایــن بعــد از ایمــان، مکمــل 
ــا در  ــد ی ــت باقــی بمان ــه ســطحی‌ترین حال ــدون آن، ایمــان ممکــن اســت ب عقلانیــت اســت و ب
مواجهــه بــا فتنه‌هــا دچــار لغــزش شــود. تربیــت صرفــاً تعقّلــی، بــدون پیونــد عاطفــی بــا منبــع 
ایمــان، نمی‌توانــد موجــب درونی‌ســازی ایمــان شــود. از ایــن‌رو، ســیره اهل‌بیــت b همــواره بــر 
ایجــاد محبــت، انــس، و وابســتگی قلبــی بــه حقیقــت دیــن تأکیــد داشــته اســت. تربیــت عاطفــی 
ــت. در  ــتb اس ــل ‌بی ــیرۀ اه ــتقر در س ــان مس ــکل‌گیری ایم ــای ش ــن مؤلفه‌ه ــی از مهم‌تری یک
ایــن رویکــرد، ارتبــاط محبت‌آمیــز، معنویــت قلبــی و الگوهــای رفتــاری مهرورزانــه، نقــش محــوری 
در تعمیــق باورهــا و پایــداری در بحران‌هــا ایفــا می‌کننــد. بررســی ســیرۀ امامــان نشــان می‌دهــد 
کــه آنــان بــا بهره‌گیــری از ســازوکارهای عاطفــی، ایمــان را از ســطح ذهــن بــه عمــق جــان مخاطب 

می‌بردنــد کــه بــه چنــد نمونــه ویــژه آن اشــاره می‌شــود.

3-2-1. ایجاد رابطۀ محبت‌آمیز و صمیمانه

یکــی از برجســته‌ترین ویژگی‌هــای ســیرۀ تربیتــی امامــان شــیعهb، تربیــت مبتنــی بــر محبــت 
و همدلــی عاطفــی اســت. آنــان نه‌تنهــا آمــوزگاران علــم و معرفــت، بلکــه مربیــان دل‌هــا بودنــد؛ 
دل‌هایــی کــه بــا مهر و شــفقت، جذب، آرام و اســتوار می‌شــدند. قــرآن کریم در تحلیــل راز موفقیت 
هِ  ــنَ اللَّ پیامبــر اســامn در جــذب قلــوب، بــر همیــن عنصــر محبــت تأکیــد دارد: »فَبِمَــا رَحْمَــةٍ مِّ
ــوا مِــنْ حَوْلِــكَ» بــه ســبب رحمــت الهــی، نرم‌خــو  ــا غَلِيــظَ الْقَلْــبِ لَنفَضُّ لِنــتَ لَهُــمْ وَلَــوْ كُنــتَ فَظًّ
ــدند«)آل‌عمران،  ــده می‌ش ــردت پراکن ــودی، از گ ــخت‌دل ب ــن و س ــر خش ــدی؛ و اگ ــان ش و مهرب

.)۱۵۹

محبــت بــه پیامبــر و اهل‌بیــتb در روایتــی از پیامبــر اکــرمn نیــز چنیــن تبییــن شــده اســت: 
ــي؛ خــدا را بــه  هــلَ بَيتــي لِحُبِّ

َ
ــوا أ حِبُّ

َ
ــهِ، وَأ ونــي بِحُــبِّ اللَّ حِبُّ

َ
ــهَ لِمــا يَغذوكُــم مِــن نِعَمِــهِ، وَأ ــوا اللَّ حِبُّ

َ
»أ

ســبب نعمت‌هایــش دوســت بداریــد، و مــرا بــه خاطــر محبــت بــه خــدا و اهل‌بیــت مــرا بــه خاطــر 
ــی،  ــدی درون ــن محبــت، پیون ــه، 1413ق: ۳۶۴(. ای ــن بابوی ــه مــن دوســت بدارید«)اب محبــت ب
عاطفــی و مانــدگار میــان امــام و مؤمــن ایجــاد می‌کــرد کــه به‌ویــژه در مواجهــه بــا بحران‌هــا، بــه 

نیرویــی بــرای اســتقامت و پایــداری ایمانــی بــدل می‌شــد.
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ســیرۀ عملــی امــام علــیg نیــز نمونــه‌ای کامــل از تربیت محبت‌محــور اســت. ایشــان در روابط 
ــا مالــک اشــتر، کمیــل  ــود. رابطــۀ او ب ــاران، نه‌تنهــا مقتــدر و عــادل، بلکــه رفیــق و دلســوز ب ــا ی ب
ــد  ــن ابی‌الحدی ــود. اب ــرف ب ــی ص ــا دین ــی ی ــۀ سیاس ــک رابط ــر از ی ــاران، فرات ــر ی ــاد و دیگ ــن زی ب
ــی  ــت و حق‌طلب ــه محب ــه ب ــی، بلک ــر سیاس ــه جب ــه ب ــود را ن ــروان خ ــیg پی ــد: »عل می‌نویس
ــد  ــب می‌ش ــل، موج ــوع تعام ــن ن ــد، ۱۴۰۴ق، ج۱: ۲۴۳(. ای ــن ‌ابی‌الحدی ــذب می‌کرد.«)اب ج
کــه علــم و ایمــان، نــه در ســطح ذهــن، بلکــه در عمــق قلــب و رفتــار مانــدگار شــود. در ایــن بســتر 
محبت‌آمیــز، تربیــت دینــی نــه بــر اســاس تــرس یــا اجبــار، بلکــه بــر اســاس جذبــۀ روحــی، اعتماد 

عاطفــی و اطمینــان درونــی شــکل می‌گرفــت.

ــد تبــارک و  در حدیثــی عمیــق از امــام باقــرg، پیامبــر اســامn نقــل می‌کننــد کــه خداون
عْمَالِهِــمُ ... وَ لَكِــنْ بِرَحْمَتِــي فَلْيَثِقُــوا وَ فَضْلِــي 

َ
ــكِلِ اَلْعَامِلُــونَ عَلَــى أ تعالــی فرمــوده اســت: »لَا يَتَّ

فَلْيَرْجُــوا ...؛ آنان‌کــه بــرای ثــواب مــن عمــل می‌کننــد، نبایــد بــر اعمــال خود تکیــه کننــد ... بلکه 
بایــد تنهــا بــه رحمتــم اعتمــاد کننــد، بــه فضلــم امیــدوار باشــند....«)کلینی، 1368، ج۲: ۷۱؛ 
فیــض کاشــانی، 1406ق، ج۴: ۲۹۵(. ایــن روایــت، بنیــان تربیــت دینــی را بــر دو محــور امیــد بــه 
رحمــت الهــی و اعتمــاد بــه محبــت ربوبــی اســتوار می‌ســازد؛ همــان چیــزی کــه امامــانb در 

رفتارهــای خــود متجلــی می‌ســاختند.

3-2-2. آموزش معنویت همراه با عشق و اخلاص

در ســیرۀ تربیتــی اهل‌بیــتb، معنویــت هرگــز به‌صــورت خشــک، عقلانــی صــرف و بــی‌روح 
عرضــه نشــده اســت، بلکــه عنصــر عشــق بــه خداونــد، اخــاص در عبــادت، گریــه در خلــوت و 
شــور عاطفــی نســبت بــه معبــود، از ارکان اصلــی در تربیــت دینــی آنــان بــوده اســت. ایــن رویکــرد، 
ــر ســختی‌ها و وسوســه‌ها  زمینه‌ســاز تقویــت و اســتقرار ایمــان درونــی و پایــداری معنــوی در براب
بــود. قــرآن کریــم، در توصیــف مؤمنــان حقیقــی، ایــن حالــت معنــوی را چنیــن بیــان می‌کنــد: 
ــهُ وَجِلَــتْ قُلُوبُهُــمْ«؛ مؤمنــان تنهــا کســانی‌اند کــه وقتــی نــام  ذِيــنَ إِذَا ذُكِــرَ اللَّ مَــا الْمُؤْمِنُــونَ الَّ »إِنَّ
ــه  ــه در تجرب ــی، ریش ــیّت قلب ــن خش ــال، ۲(. ای ــان می‌لرزد«)انف ــود، دل‌هایش ــرده می‌ش ــدا ب خ
عاشــقانه و شــهودی از خــدا دارد؛ تجربــه‌ای کــه در مناجات‌هــا و دعاهــای امامــان معصــومb بــه 
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روشــنی متجلــی اســت. بــرای نمونــه در فــرازی از دعــای عرفــه آمــده اســت کــه: »كَيْــفَ يُسْــتَدَلُّ 
ــى يَكُــونَ  هُــورِ مَــا لَيْــسَ لَــكَ حَتَّ يَكُــونُ لِغَيْــرِكَ مِــنَ الظُّ

َ
عَلَيْــكَ بِمَــا هُــوَ فِــي وُجُــودِهِ مُفْتَقِــرٌ إِلَيْــكَ، أ

ــى تَكُــونَ  ‏ عَلَيْــكَ‏؟ وَ مَتَــى بَعُــدْتَ حَتَّ ــ‏ى تَحْتَــاجَ‏ إِلَــ‏ى دَلِيــلٍ‏ يَــدُلُّ هُــوَ الْمُظْهِــرَ لَــكَ؟ مَتَــ‏ى غِبْــتَ‏ حَتَّ
تِــي تُوصِــلُ إِلَيْــكَ؟ عَمِيَــتْ عَيْــنٌ لَ تَــرَاكَ وَ لَ تَــزَالُ عَلَيْهَــا رَقِيبــاً«. )مــکارم شــیرازی،  الثَْــارُ هِــيَ الَّ
1387: 1020( در ایــن مناجــات، امــام بــا زبانــی عارفانــه و سراســر محبــت و خشــوع، بــه نفــی 
هرگونــه جدایــی و غیبــت خداونــد می‌پــردازد و ایمــان را نــه یــک گــزاره عقلانــی، بلکــه حضــوری 
ــطحی‌نگری و  ــان را از س ــقانه، ایم ــگاه عاش ــن ن ــد. ای ــن می‌دان ــان مؤم ــی در ج ــته و درون پیوس

تقلیــد، بــه شــوقی ســوزان، درونــی و پایــدار تبدیــل می‌ســازد.

 gاز جملــه درخشــان‌ترین صحنه‌هــای تجلــی ایــن آمــوزه معنــوی، رفتــار عاطفی امام حســین
بــا یــاران خــود در کربــا اســت. در شــب عاشــورا، حضــرت بــا نگاهــی مشــفقانه و لبریــز از محبــت 
صْحابِي...«)مجلســی، 

َ
وْفــى وَ لا خَيْراً مِــنْ أ

َ
صْحابــاً أ

َ
عْلَــمُ أ

َ
ــي لا أ بــه اصحــاب خویــش فرمودند: »إنِّ

ــه نقطــۀ اوج ایمــان رســاند و  ــاران را ب ــه، دل‌هــای ی ۱۴۰۳ق، ج۴۴: ۳۹۲(. ایــن محبــت صادقان
ــاط  ــام و ارتب ــه ام ــق ب ــی، عش ــوی تربیت ــن الگ ــد در چنی ــوز ش ــی جان‌س ــاز فداکاری‌های زمینه‌س
ــل  ــان تبدی ــتقرار ایم ــا و اس ــازی باوره ــل درونی‌س ــه عام ــی، ب ــوای اله ــا پیش ــق ب ــی عمی عاطف
می‌شــود؛ ایمانــی کــه در ســخت‌ترین شــرایط، از تزلــزل مصــون مانــده و بــه بالاتریــن مرتبــۀ ایمان 

مســتقر نایــل می‌گــردد.

3-2-3. نقش الگوهای عاطفی و رفتاری

رفتــار محبت‌آمیــز، عطوفــت و شــفقت ائمــهb در زندگــی روزمــره، خــود نقــش الگــوی زنــده 
بــرای تثبیــت باورهــای قلبــی و انگیزه‌بخشــی بــه پیــروان داشــت. آنــان بــا اعمــال خویــش، ایمــان 
زنــده را بــه نمایــش می‌گذاشــتند. امــام علــیg در نامــه‌ای خطــاب بــه مالــک اشــتر، دســتور 
طْــفَ بِهِــمْ؛ قلــب خــود را لبریــز از  ــةَ لَهُــمْ، وَاللُّ ــةِ، وَالْمَحَبَّ عِيَّ حْمَــةَ لِلرَّ شْــعِرْ قَلْبَــكَ الرَّ

َ
می‌دهــد: »أ

رحمــت، محبــت و لطــف نســبت بــه مــردم کن«)نهج‌البلاغــه، نامــه ۵۳(. چنیــن ســبک رفتــاری، 
نه‌تنهــا مخاطــب را تحــت تأثیــر عاطفــی قــرار مــی‌داد، بلکــه موجب تعمیــق پایــدار باورهــای دینی 
می‌شــد؛ زیــرا رفتــار نیــک، مؤیــد صداقــت ایمــان اســت. تجربه‌هــای عینــی تربیــت عاطفــی در 
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ســیرۀ امامــان شــیعه، نشــان می‌دهــد کــه محبــت، مهربانــی و ارتبــاط صمیمــی، نــه ابــزار ثانــوی 
بلکــه اصــل بنیادیــن در نهادینه‌ســازی ایمــان مســتقر هســتند. پیونــدی کــه از راه قلــب ایجــاد 
می‌شــود، اســتوارتر از هــر اســتدلالی اســت و ســیرۀ اهــل‌ بیــتb گــواه آن اســت کــه امامــان، 

نه‌تنهــا آمــوزگاران عقــل، بلکــه معلمــان عشــق و ایمــان نیــز بوده‌انــد. 

در نهایــت، تربیــت عاطفــی و قلبــی نقــش اساســی در تثبیــت ایمــان مســتقر دارد، زیــرا باورهای 
صرفــاً عقلانــی اگــر بــا احســاس و عاطفــه همــراه نباشــند، ممکــن اســت در مواجهــه بــا فشــارها 
و مشــکلات بــه ســادگی از بیــن بروند)مطهــری، ۱۳۶۵، ج۲: ۱۲۳(. بعــد عاطفــی ایمــان بــه فــرد 
ــظ  ــود را حف ــان خ ــد و ایم ــت کن ــا مقاوم ــا و فتنه‌ه ــختی‌ها، تردیده ــه در س ــد ک ــدرت می‌ده ق
ــان،  ــوع ایم ــا موض ــق ب ــی عمی ــد عاطف ــه پیون ــت ک ــان داده اس ــی نش ــی دین ــد. روان‌شناس نمای
ــه آموزه‌هــای دینــی و تثبیــت باورهــا می‌شــود.  ــرای عمــل ب موجــب ایجــاد انگیزه‌هــای پایــدار ب
ایــن پیونــد، عاملــی بــرای کاهــش اضطــراب و شــک در مواجهه بــا ناملایمــات و همچنیــن افزایش 
اعتمــاد بــه نفــس دینــی اســت. در جامعــه نیــز وجــود پیوندهــای عاطفــی قــوی میــان اعضــا و 
مرجعیــت دینــی، انســجام و ثبــات گروهــی را افزایــش می‌دهــد و از گســترش شــبهات و انحرافــات 

ــد. ــری می‌کن جلوگی

3-3. تربیت عملی و الگوسازی 

الگوســازی عملــی، یکــی از ارکان اساســی تربیــت دینــی و به‌ویــژه نهادینه‌ســازی ایمــان مســتقر 
به‌شــمار مــی‌رود. امامــان شــیعه بــا ارائــۀ نمونه‌هــای عینــی و رفتارهــای قابــل مشــاهده، ایمــان را 
نه‌تنهــا در ســطح نظــری، بلکــه به‌صــورت کاربــردی، زیســته و ملمــوس در زندگــی پیــروان خــود 
نهادینــه کردنــد. ایــن الگوهــای رفتــاری، پیونــدی ژرف میــان بــاور و کنــش پدیــد مــی‌آورد و زمینــه 
را بــرای تثبیــت و اســتقرار پایــدار ایمــان فراهــم می‌ســازد. در حدیثــی از امــام صــادق g چنیــن 
مْنِــي شَــيْئاً  يمَــانَ مُسْــتَقَرُّ وَ مُسْــتَوْدَعٌ‏، فَعَلِّ آمــده اســت: »جُعِلْــتُ فِــدَاكَ إِنَّ شِــيعَتَكَ تَقُــولُ إِنَّ الِْ
ــدٍ  ــهِ رَبّــاً وَ بِمُحَمَّ يمَــانَ قــال قُــلْ فِــي دُبُــرِ كُلِّ صَــاَةٍ فَرِيضَــةٍ: رَضِيــتُ بِاللَّ نَــا قُلْتُــهُ اسْــتَكْمَلْتُ الِْ

َ
إِذَا أ

سْــاَمِ دِينــاً وَ بِالْقُــرْآنِ كِتَابــاً وَ بِالْكَعْبَــةِ قِبْلَــةً وَ بِعَلِــيٍّ وَلِيّــاً وَ إِمَامــاً وَ بِالْحَسَــنِ وَ الْحُسَــيْنِ وَ  نَبِيّــاً وَ بِالِْ
ــكَ عَلــ‏ى كُلِّ شَــيْ‏ءٍ  ــةً فَارْضَنِــي لَهُــمْ، إِنَّ ئِمَّ

َ
ــي رَضِيــتُ بِهِــمْ أ هُــمَّ إِنِّ ــهِ عَلَيْهِــم، اللَّ ــةِ صَلَــوَاتُ اللَّ ئِمَّ

َ
الْ
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ــه  ــه تــو به‌عنــوان پــروردگار و بــه محمــد به‌عنــوان پیامبــر و ب قَدِيرٌ؛خداونــدا! مــن راضــی شــدم ب
اســام به‌عنــوان دیــن، و بــه قــرآن به‌عنــوان کتــاب و بــه کعبــه به‌عنــوان قبلــه و بــه علــی به‌عنــوان 
ــان( ]به‌عنــوان پیشــوایان دیــن[.  ــر آن ــه حســن و حســین و امامــان )درود خــدا ب ــی و امــام و ب ول
خدایــا! مــن بــه ایشــان به‌عنــوان امامــان راضــی شــدم، پــس تــو نیــز مــرا مــورد رضایــت آنــان قــرار 
ده کــه تــو بــر هــر چیــزی توانایی«)شــیخ طوســی، 1405ق، ج‏۲ : ۱۰۹(. ایــن روایــت، همزمــان 
بــه ابعــاد اعتقــادی )رضایــت قلبــی(، گفتــاری )ذکــر زبانــی( و رفتــاری )تکــرار در پایــان هــر نمــاز 
واجــب( اشــاره دارد و می‌تــوان آن را نمونــه‌ای از تربیــت تلفیقی دانســت کــه در آن، ایمــان در قالب 
عمــل تکــرار شــونده و الگــوی رفتــاری، نهادینــه می‌گــردد. روش‌هــای تربیــت عملــی و الگوســازی 

امامــانb بــه شــرح ذیــل قابــل تبییــن اســت.

3-3-1. رفتار عینی و زندگی مطابق با ایمان

ــه‌ای  ــی، نمون ــای اله ــار از ارزش‌ه ــی و سرش ــاده، اخلاق ــت س ــا زیس ــوم b ب ــان معص امام
عینــی و زنــده از ایمــان مســتقر را بــه نمایــش گذاشــتند. یکــی از تجلیــات اوج ایمــان مســتقر، 
ــي  بِ

َ
ــنِ أ ــيِّ بْ ــلَ عَلِ نَّ قَاتِ

َ
ــوْ أ ــود: »لَ ــه فرم ــود؛ آن‌گاه ک ــده می‌ش ــادق g دی ــام ص ــار ام در رفت

يْتُــهُ إِلَيْهِ«)کلینــی، ۱۳۶۸، ج ۵: ۱۳۳(. ایــن  دَّ
َ
ــذِي قَتَلَــهُ بِــهِ، لَ ــيْفِ الَّ طَالِــبٍ ائْتَمَنَنِــي عَلَــى السَّ

رفتــار، نــه صرفــاً اعتقــاد بــه عدالــت و امانتــداری، بلکــه التــزام عملــی بــه آن را در برابــر دشــمن 
نشــان می‌دهــد. در همیــن زمینــه، روایــت روشــنی از امــام صــادق g در عوالــم العلــوم نقــل 
ــد:  ــی می‌کن ــی معرف ــار دین ــه گفت ــی ب ــدی عمل ــتگاری را در پایبن ــاک رس ــه م ــت ک ــده اس ش
ــذِي  ــرُ الَّ مْ

َ
ــا الْ ــدْرِ مَ ــمْ يَ ــرَهُ، وَلَ بْصَ

َ
ــا أ ــعْ بِمَ ــمْ يَنْتَفِ ــنْ لَ ــهُ لِمَ ــلَ كُلَّ ــةَ وَالْوَيْ دَامَ ــرَةَ وَالنَّ »إِنَّ الْحَسْ

اجِــي مِــنْ هَــؤُلَءِ جُعِلْــتُ فِــدَاكَ؟  ؟ قُلْــتُ لَــهُ: فَبِــمَ يُعْــرَفُ النَّ مْ ضَــرٌّ
َ
نَفَــعٌ لَــهُ أ

َ
هُــوَ عَلَيْــهِ مُقِيــمٌ، أ

ــهِ  ــهُ لِقَوْلِ ــنْ فِعْلُ ــمْ يَكُ ــنْ لَ ــاةِ، وَمَ جَ ــهَادَةُ بِالنَّ ــهُ الشَّ ثْبِتَ‏لَ
ُ
ــاً، فَأ ــهِ مُوَافِق ــهُ لِقَوْلِ ــنْ كَانَ فِعْلُ ــالَ: مَ قَ

ــی، ۱۳۶۸، ج۲: ۴۲۰(.  ــتَوْدَعٌ.«)بحرانی، 1363، ج ۱۷: ۲۳۱؛ کلین ــكَ مُسْ ــا ذَلِ مَ ــاً، فَإِنَّ مُوَافِق
مضمــون ایــن روایــت، آن اســت کــه حســرت و ندامــت در قیامــت، نصیــب کســانی خواهــد شــد 
کــه از روشــنی‌های موجــود بهــره‌ نگرفته‌انــد و نتوانســته‌اند جایــگاه خــود را در مســیر هدایــت 
ارزیابــی کننــد. مــاک نهایــی بــرای رســتگاری از دیــدگاه امــام، مطابقــت عمــل بــا گفتار اســت؛ 
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ــود. ــارج می‌ش ــی خ ــورت عاریت ــد و از ص ــق می‌یاب ــتقر تحق ــان مس ــه ایم ــت ک اینجاس

3-3-2. تبیین عملی آموزه‌ها در شرایط واقعی

امامــان شــیعه تنهــا بــه آمــوزش نظــری اکتفــا نکردنــد، بلکــه بــا کنش‌هــای اخلاقــی در 
ــه  ــد ک ــان دادن ــان نش ــاندند. آن ــور رس ــۀ ظه ــه منص ــی را ب ــای دین ــوار آموزه‌ه ــای دش موقعیت‌ه
 nچگونــه می‌تــوان در ســخت‌ترین شــرایط، ایمــان را حفــظ و اســتوار نگه‌داشــت. پیامبــر اکــرم
مَ  تَمِّ

ُ
مــا بُعِثْــتُ لِ نیــز بــر اهمیــت الگوســازی عملــی در تربیــت دینــی تأکیــد کــرده و فرموده‌اند:»إِنَّ

خْــاقِ؛ مــن مبعــوث شــده‌ام تا اخــاق نیکــو را کامــل کنم«)ترمــذی، 1406ق، باب62: 
َ
مَــكارِمَ الأ

حدیــث 2017؛ مالــک بــن انــس، 1415ق: حدیــث 8(. نمونــه‌ای از ایــن رویکــرد را می‌تــوان در 
برخــورد امــام حســن مجتبــیg بــا فــردی از شــام مشــاهده کــرد کــه پــس از ورود بــه مدینــه، بــه 
امــام دشــنام داد. امــام بــا کمــال خونســردی و متانــت، پاســخی سرشــار از اخــاق و بزرگ‌منشــی 
عْتَبْنَاکَ، 

َ
هْتَ، فَلَــوِ اسْــتَعْتَبْتَنَا أ ــکَ شَــبَّ ــکَ غَرِیبــاً، وَ لَعَلَّ ظُنُّ

َ
ــیْخُ أ هَــا الشَّ یُّ

َ
بــه او دادنــد و فرمودنــد: »أ

حْمَلْنَــاکَ، وَ إِنْ کُنْــتَ جَائِعاً 
َ
رْشَــدْنَاکَ، وَ لَــوِ اسْــتَحْمَلْتَنَا أ

َ
عْطَیْنَــاکَ، وَ لَــوِ اسْتَرْشَــدْتَنَا أ

َ
لْتَنَا أ

َ
وَ لَــوْ سَــأ

شْــبَعْنَاکَ، وَ إِنْ کُنْــتَ عُرْیَانــاً کَسَــوْنَاکَ ...« ایــن برخــورد کریمانــه، آن مــرد را بــه شــدت تحت تأثیر 
َ
أ

قــرار داد تــا جایــی کــه اظهــار داشــت: »اللّــه أعلــم حیــث یجعــل رســالته؛ خداونــد بهتــر می‌دانــد 
رســالت خــود را در خانــدان چــه کســی قــرار دهــد« )مــکارم شــیرازی، ۱۳۸۵: ۴۹(

از منظــر امامــان، ایمــان تنهــا در لایه‌هــای ذهنــی و زبانــی خلاصــه نمی‌شــود، بلکــه بایــد در 
میــدان عمــل نیــز ریشــه‌دار باشــد. از ایــن‌رو، در حدیثــی از امــام صــادقg چنیــن آمده اســت: 
مَــعُ؛ ورع و تقــوا ایمــان را در انســان تثبیــت  ــذى يُخْرِجُــهُ مِنْــهُ الطَّ ــذى يَثْبُتُــهُ فيــهِ الْــوَرَعُ، وَ الَّ »اَلَّ
می‌کنــد، و طمــع آن را از دل بیــرون می‌راند«)محمــدی ری‌شــهری، 1389، ج1: حدیــث 
1359(. ایــن ســخن گــواه آن اســت کــه تحقق ایمــان مســتقر، نیازمند تقــوای عملــی و دوری از 
دنیاطلبــی و هواپرســتی اســت؛ بنابرایــن، ســیرۀ امامــان شــیعه، نه‌تنهــا در ســطح نظــری بلکــه 
در رفتارهــای عینــی و مصادیــق روزمــره، به‌مثابــه‌ الگــوی عملــی تحقــق ایمــان راســخ، آموزنــده 

و راهگشاســت.
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3-3-3. الگوی مقاومت و پایداری در برابر فشارها

 قــرآن کریــم بــا معرفــی مؤمنــان مقــاوم و متعهــد در آیــۀ ۵۴ ســورۀ مائــده، ویژگی‌هــای آنــان را 
ــهُ  ــي اللَّ تِ

ْ
ــهِ فَسَــوْفَ يَأ ــنْ دِينِ ــمْ عَ ــدَّ مِنْكُ ــنْ يَرْتَ ــوا مَ ــنَ آمَنُ ذِي ــا الَّ هَ يُّ

َ
ــا أ ــه بیــان می‌کنــد: »يَ این‌گون

ــهِ وَلَ  ةٍ عَلَــى الْكَافِرِيــنَ يُجَاهِــدُونَ فِــي سَــبِيلِ اللَّ عِــزَّ
َ
ــةٍ عَلَــى الْمُؤْمِنِيــنَ أ ذِلَّ

َ
ونَــهُ أ هُــمْ وَيُحِبُّ بِقَــوْمٍ يُحِبُّ

ــهُ وَاسِــعٌ عَلِيــم؛ اى کســانى کــه ایمــان  ــهِ يُؤْتِيــهِ مَــنْ يَشَــاءُ وَاللَّ يَخَافُــونَ لَوْمَــةَ لَئِــمٍ ذَلِــكَ فَضْــلُ اللَّ
آورده‌ایــد! هــر کــس از شــما از آییــن خــود بازگــردد، بــه خــدا زیانــی نمی‌رســاند؛ خداونــد جمعیتی 
را مــی‌آورد کــه آن‌هــا را دوســت دارد و آنــان نیــز او را دوســت دارنــد، در برابــر مؤمنــان متواضــع و در 
برابــر کافــران سرســخت و نیرومندنــد؛ در راه خــدا جهــاد می‌کننــد و از ســرزنش هیــچ ملامتگــری 
ــیع و  ــد وس ــد؛ و خداون ــد می‌ده ــس بخواه ــر ک ــه ه ــه ب ــت ک ــل خداس ــن فض ــند. ای نمی‌ترس
داناســت.« طبرســی در مجمع‌البیــان، بــا اســتناد بــه احادیثــی از عمــار، حذیفــه و ابــن عبــاس، 
مصــداق ایــن قــوم را حضــرت علــی g و اصحــاب ایشــان می‌دانــد. ایــن نظــر، بــا ســخن پیامبــر 
n در واقعــۀ خیبــر نیــز هم‌خوانــی دارد؛ هنگامــی کــه پیامبــر n کســی را مأمــور فتــح خیبــر 
کردنــد، فرمودنــد: »فــردا پرچــم را بــه دســت کســی خواهــم داد که خــدا و رســولش را دوســت دارد 
و خــدا و رســول او را دوســت دارنــد. او کســی اســت کــه همــواره بــه ســوی دشــمن حملــه می‌کنــد 
ــد  ــا خداون ــت ت ــد گش ــاز نخواه ــرد ب ــدان نب ــد. از می ــرار نمی‌کن ــدان ف ــرایطی از می ــچ ش و در هی
قلعه‌هــای خیبــر را بــه دســت او فتــح کنــد«. در نهایــت، پرچــم فتــح خیبــر بــه دســت حضــرت 
علــی g ســپرده شد)طبرســی، 1403ق، ج۳: ۲۹۴(. امــام صــادق g نیــز در تبییــن مقــام و 
قــدرت ایمــان می‌فرماینــد: »مؤمــن عزیــز اســت و ذلیــل نخواهــد بــود؛ مؤمــن از کــوه محکم‌تــر 
و پرصلابت‌تــر اســت؛ زیــرا کــوه را ممکــن اســت بــا کلنــگ ســوراخ کننــد، ولــی هرگــز چیــزی از 
دیــن مؤمــن کنــده نمی‌شود«)طوســی، 1405ق، ج۶: ۱۷۹(. بــه ایــن ترتیــب، الگــوی مقاومــت 
و پایــداری امامــان، تلفیقــی از عمــل، صبــر، اخــاق و ایمــان مســتقر اســت کــه هــم بــرای پیــروان 
نمونــه و الگوســت و هــم نقــش مســتقیم در تثبیــت باورهــای دینــی و پایــداری ایمان ایفــا می‌کند. 

ــرا  در نتیجــه الگوســازی عملــی، نقــش محــوری و بنیادیــن در تثبیــت ایمــان مســتقر دارد؛ زی
ایمــان بــدون عمــل، قابلیــت زوال و سســتی بالایــی دارد. در حقیقــت، عمــل بــه آموزه‌هــای دینی، 
ضامــن مانــدگاری و پایــداری باورهــای دینــی اســت. ایــن پیوند میــان باور و عمــل، فرد را به ســمت 
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تحقــق عملــی ایمــان هدایــت می‌کنــد و باعــث می‌شــود ایمــان از حالــت ذهنــی و نظــری فراتــر 
رفتــه و بــه یــک بــاور درونــی، عملــی و جــاری در زندگی تبدیــل شــود از دیــدگاه روان‌شناســی دین، 
مشــاهده الگوهــای عملــی و رفتــاری، بــه ویــژه از بــزرگان دیــن، موجــب ایجــاد انگیــزه و تقویــت 
حــس مســئولیت‌پذیری در مؤمنــان می‌شــود. ایــن الگوهــا بــه فــرد می‌آموزنــد چگونــه در شــرایط 
مختلــف، ایمــان خــود را حفــظ و تقویــت کنــد و باعــث ایجــاد خودبــاوری و اعتمــاد بــه نفــس دینی 
می‌گردنــد همچنیــن، الگوســازی عملــی در ســطح اجتماعــی باعــث ایجــاد هم‌افزایــی و انســجام 
میــان پیــروان دیــن می‌شــود. ایــن الگوهــا بــه عنــوان نشــانه‌های زنــده و عملــی از ایمــان مســتقر، 

جامعــه را در برابــر انحراف‌هــا و تهاجمــات فرهنگــی مقــاوم می‌کننــد. 

3-4. تربیت تدریجی 

یکــی از اصــول بنیادیــن در ســیرۀ تربیتــی امامــان شــیعه، توجــه دقیق بــه تربیت تدریجی اســت 
کــه بــه صــورت نظام‌منــد و هدفمنــد، ایمــان را بــه مرحلــه اســتقرار می‌رســاند. تربیــت دینــی در 
ایــن دیــدگاه، نــه یــک فراینــد ناگهانــی بلکــه رونــدی مســتمر و مرحلــه‌ای اســت کــه بــا در نظــر 
ــت  ــی‌رود. تربی ــش م ــان پی ــی مخاطب ــردی و اجتماع ــرایط ف ــا و ش ــا، ویژگی‌ه ــن ظرفیت‌ه گرفت
تدریجــی یکــی از اصــول بنیادیــن در ســیرۀ تربیتــی امامــان شــیعه اســت کــه موجــب اســتقرار 
و پایــداری ایمــان می‌شــود. ایمــان بــه صــورت ناگهانــی شــکل نمی‌گیــرد، بلکــه محصــول 
ــا افزایــش معرفــت و تجربــه در طــول زمــان تقویــت  یــک فراینــد تدریجــی و مســتمر اســت کــه ب
حَــدٌ إِلَّ غَلَبَــهُ؛ ديــن 

َ
يــنَ أ يــنُ يُسْــرٌ، وَلَــنْ يُشَــادَّ الدِّ می‌شــود. پیامبــر اکــرم n نیــز فرمودنــد: »الدِّ

ــی  ــد؛ یعن ــش می‌کن ــرانجام مغلوب ــرد، س ــخت بگي ــود س ــر خ ــن را ب ــس دی ــت؛ و هرک ــان اس آس
خســته و درمانــده می‌شــود«)بخاری، 1422ق، بــاب 29: حدیــث ۳۳۵۹(. مبنــای دیــن اســام 
در همــۀ امــور، بــر آســان‌گیری و آســانی اســت؛ و ایــن آســان‌گیری بــا وجــود درماندگــی و ناتوانــی 
و نیازمنــدی تاکیــد بیشــتری دارد؛ چراکــه ســختگیری و زیــاده‌روی در اعمــال دینی و تــرک نرمش 
و میانــه‌روی، فرجامــی جــز درماندگــی و ناتوانــی و تــرک همــه یا بخشــی از عمــل نــدارد. روش‌های 
تربیــت تدریجــی در ســیرۀ امامــان از اهمیــت بســیار ویــژه‌ای برخوردارنــد کــه بــه مهم‌تریــن آن‌هــا 

ــود. ــاره می‌ش اش
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تحلیل فرایند تبدیل ایمان مستودع به ایمان مستقر در سیرۀ تربیتی اهل بیت b با تأکید بر حدیث معارین

3-4-1. استفاده از زبان متناسب و بیان قصه و مثال

ــرای جلــب توجــه مخاطبــان و تثبیــت آموزه‌هــای دینــی، امامــان معصــوم b از روش‌هــای   ب
متنوعــی ماننــد بیــان داســتان‌ها، روایت‌هــا و مثال‌هــای ملمــوس بهــره می‌گرفتنــد کــه بــا 
روحیــات و فرهنــگ مــردم زمــان خــود هم‌خوانــی داشــت. ایــن شــیوه، عــاوه بــر جذابیــت، فهــم 
و تأثیرپذیــری آموزه‌هــا را افزایــش مــی‌داد. امــام صــادق g در پاســخ بــه پرسشــی دربــارۀ قضــا و 
قــدر، داســتان حضــرت یوســف و برادرانــش را به‌عنــوان نمونــه‌ای روشــن مطــرح کردنــد و در آن 
نقــش ارادۀ الهــی، آزمایــش الهــی و توکل بــه خدا را تحلیــل کردند)ابــن بابویــه، ۱۴۱۳ق، باب58: 
ــه‏ُ حَيْثُ  نْ لَ يَفْقِدَكَ‏ اللَّ

َ
قْــوَ‏ى هُــوَ أ حدیــث ۵(. ایشــان همچنیــن دربــارۀ مفهوم تقــوا فرمودنــد: »التَّ

مَــرَكَ، وَلَ يَــرَاكَ حَيْــثُ نَهَــاكَ؛ تقــوا آن اســت کــه خداونــد تــو را در جایــی کــه فرمــان داده، حاضــر 
َ
أ

ــر، در  ــوی دیگ ــی، 1421ق، ج ۱: ۲۰۷(. از س ــرده، نبیند«)رفاع ــی ک ــه نه ــی ک ــد و در جای بیاب
روایتــی از امیرالمؤمنیــن علــی بــن ابی‌طالــب g دربــارۀ تقــوا پرســیدند. ایشــان فرمودند:»هُــوَ 
نْيَــا لَمَــا كَانَ  هْــلِ الدُّ

َ
نْ لَــوْ وُضِــعَ عَمَلُــكَ عَلَــى طَبَــقٍ وَلَــمْ يُجْعَــلْ عَلَيْــهِ غِطَــاءٌ، وَطَــافَ بِــهِ عَلَــى أ

َ
أ

فِيــهِ شَــيْءٌ تَسْــتَحْيَى مِنْــهُ؛ تقــوا ایــن اســت کــه اگــر عمــل تــو را در ظرفــی بــدون پوشــش بگذارنــد 
و آن ظــرف را در میــان مــردم جهــان بگرداننــد، هیــچ چیــزی در عمــل تــو نباشــد کــه از آن خجالت 

بکشــی یــا شــرمنده شوی«)حســینی عاملــی جزینــی، 1398ق: ۴۳۴(.

3-4-2. آموزش پایه‌ای و تدریجی

ــد و  ــه می‌کردن ــل درک ارائ ــاده و قاب ــورت س ــه ص ــادی را ب ــه‌ای اعتق ــم پای ــدا مفاهی ــان ابت امام
ســپس به‌تدریــج بــه موضوعــات عمیق‌تــر و پیچیده‌تــر می‌پرداختند)صــدر، ۱۳۷۱: ۸۸(. در 
نامــۀ ۵۳ نهج‌البلاغــه، امــام علــی g بــه مالــک اشــتر فرمانــدار مصــر می‌فرماینــد کــه در رفتــار 
بــا مــردم و اجــرای عدالــت، بایــد گام بــه گام و بــا رعایــت ظرفیــت مــردم عمــل کنــد. امــام توصیــه 
ــر را  ــد پیچیده‌ت ــج، قواع ــوزش داد و به‌تدری ــی را آم ــاده و ابتدای ــور س ــد ام ــدا بای ــه ابت ــد ک می‌کن

مطــرح کــرد تــا مــردم بتواننــد آن‌هــا را بپذیرنــد و درک کننــد.
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3-4-3. درک تفاوت های فردی و توجه به اقتضائات مکانی و زمانی 

مهم‌تریــن  از  مخاطبــان  فرهنگــی  و  اجتماعــی  فــردی،  ویژگی‌هــای  دقیــق  شــناخت 
شــاخص‌های موفقیــت در تربیــت دینــی اســت. امامــان شــیعه بــا درک تفاوت‌هــای ســطح علمی، 
فکــری، عاطفــی و اجتماعــی پیــروان، شــیوه‌های متناســب بــا هــر گــروه را بــه کار می‌بردنــد  ایــن 
مخاطب‌شناســی موجــب می‌شــد کــه پیام‌هــا بــه زبــان قابــل فهــم و بــا روش‌هــای جــذاب ارائــه 
شــود و فراینــد یادگیــری و تثبیــت ایمــان بهینــه شــود. شــناخت ویژگی‌هــا و شــرایط مخاطــب از 
نُوا  ــرُوا، وَ سَــكِّ ــرُوا وَ لَا تُعَسِّ عوامــل موفقیــت تربیــت دینی اســت. پیامبر اکــرم n فرموده‌انــد: »يَسِّ
رُوا«)قضاعــی، 1361، ج1: 308(. ایــن حدیــث بــه اهمیــت ســازگاری پیــام بــا شــرایط و  وَ لَا تُنَفِّ
نیازهــای مختلــف مخاطبــان اشــاره دارد تــا آمــوزش موثــر و پذیرفتــه شــود. در روایــات متعــدد از 
ســیره اهــل بیــت b دیــده می‌شــود کــه پاســخ امامــان بــه یــک ســوال، بســته بــه ســطح علمــی، 
فکــری و زبانــی مخاطــب متفــاوت بــود. بــرای مثــال، هنگامــی کــه فــردی عامــی دربــارۀ معنــای 
توحیــد از امــام صــادق g ســؤال کــرد، پاســخ خــود را در قالــب مثال‌هایــی ســاده دریافــت کــرد، 
امــا هنگامــی کــه همیــن پرســش توســط یــک متکلــم یــا شــاگرد باســواد مطــرح می‌شــد، پاســخ 
ــته  ــاوت، برخاس ــن تف ــد. ای ــه می‌ش ــتدلالی ارائ ــی و اس ــی کلام ــتفاده از مبان ــا اس ــری ب عمیق‌ت
ــی در  ــا دوگانگ ــض ی ــانۀ تناق ــه نش ــود، ن ــام ب ــد ام ــت هدفمن ــق و تربی ــی دقی از مخاطب‌شناس
 ،bپاســخ‌ها)صدر، ۱۳۷۱: ۹۰(. ایــن شــیوه نشــان می‌دهــد کــه در نظــام تربیتــی اهــل بیــت
ســطح ادراک و زمینــه ذهنــی مخاطــب در تعییــن محتــوای پیــام دینــی نقــش اساســی داشــته 

اســت. 

در نهایــت، یکــی از ارکان اساســی در ســیرۀ تربیتــی اهــل‌ بیــتb، توجــه بــه آمادگــی روانــی، 
ظرفیــت روحــی و میــزان ایمــان درونــی مخاطبــان اســت. این رویکــرد، مصداقــی روشــن از احترام 
عملــی بــه اختیــار انســان و پرهیز از تحمیــل عقیده تلقی می‌شــود. در ایــن روش، تربیــت دینی نه 
از مســیر اجبــار، بلکــه از طریــق اقنــاع، تــدرّج و همراه‌ســازی آگاهانــه تحقــق می‌یابــد؛ به‌گونــه‌ای 
کــه مخاطــب در فراینــد هدایــت، بــه ایمــان مســتقر و پایــدار دســت یابــد. در منابــع نهج‌البلاغه نیز 
به‌روشــنی بــه ایــن حقیقــت اشــاره شــده کــه موفقیــت در تربیــت دینــی، در گــرو شــناخت ظرفیت 
درونــی مخاطــب و تطبیــق آموزش‌هــا بــا آمادگــی قلبــی اوســت. امیرالمؤمنیــنg می‌فرمایــد: 
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لْقِــيَ فِيهَــا مِــنْ شَــيْءٍ قَبِلَتْهُ«)نهج‌البلاغــه، نامــه31(. 
ُ
رْضِ الْخَالِيَــةِ، مَــا أ

َ
مَــا قَلْــبُ الْحَــدَثِ كَالْ »فَإِنَّ

بــر اســاس ایــن بیــان، دل نوجــوان و تــازه‌وارد بــه حــوزه دیــن همچــون زمیــن خالــی اســت کــه 
هرچــه در آن افکنــده شــود، می‌پذیــرد؛ بنابرایــن، تربیــت دینــی مؤثــر، نیازمنــد تطبیــق محتــوا بــا 
آمادگــی روانــی مخاطــب اســت. از دیــدگاه معصومــانb، ایمــان اصیــل بــر اثــر فراینــد تدریجــی 
و مرحله‌منــد تربیــت شــکل می‌گیــرد. ایــن فراینــد، فــرد را از مراتــب ابتدایــی ایمــان تقلیــدی یــا 
موقــت )ایمــان مســتودَع( بــه مرحلــه ایمــان مســتقر، آگاهانــه و ریشــه‌دار می‌رســاند. هــر مرحله از 
ایــن رشــد، بــر پایــه‌ مرحلــه قبلــی اســتوار اســت و ایــن رونــد تدریجــی، مانــع از لغــزش در فتنه‌هــا 
ــا آگاهــی از ایــن اصــل، برنامه‌هــای تربیتــی خــود را  و انحرافــات خواهــد شــد. اهــل ‌بیــتb ب
ــد  ــا ظرفیت‌هــای فــردی مخاطــب طراحــی می‌کردن ــق ب ــه‌ای و مطاب به‌شــکلی نظام‌منــد، مرحل
تــا ایمــان، به‌گونــه‌ای طبیعــی و پایــدار در جــان افــراد نهادینــه شــود. در ایــن راســتا امیرالمؤمنیــن 
علــیg در اهمیــت تمســک بــه اهــل بیــتb بــرای دســتیابی بــه ایمــان پایــدار، در خطــاب 
مــا تَسْــتَحِقّ أنْ تَکُــونَ مُسْــتَقَراً إذا لَزِمْــتَ الْجــادَةَ الْواضِحَــةَ  بــه کمیــل می‌فرمایــد: »یــا کُمَیــلَ! إِنَّ
ــهِ؛ ای  ــاکَ إِلَی ــهِ وَ هَدَیْن ــاکَ عَلَی ــا حَمَلْن ــنْ مَنهــاجِ م ــکَ عَ ــوْجٍ وَلا تَزیلُ ــى عَ ــکَ إل تــی لا تُخْرِجُ الَّ
کمیــل! تنهــا زمانــی مســتحق ثبــات ایمــان هســتی کــه از جــاده روشــن و مســتقیمی کــه تــو را 
بــه کجــی نمی‌کشــاند، پیــروی کنــی و از روش و راهــی کــه مــا بــه تــو آموخته‌ایــم و بــه ســوی آن 
ــه  ــت ک ــواه آن اس ــخن گ ــن س ــوی«)کلینی، 1368، ج۲: ۴۲۰(. ای ــدا نش ــم، ج ــت کرده‌ای هدای
تحقــق ایمــان مســتقر، نیازمنــد التــزام عملــی بــه مســیر روشــن هدایــت و تربیــت مســتمر در پرتــو 

آموزه‌هــای اهــل ‌بیــتb اســت.

4. نتیجه‌گیری

ــیرۀ  ــتقر در س ــان مس ــه ایم ــتودع ب ــان مس ــل ایم ــد تبدی ــل فراین ــدف تحلی ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
تربیتــی امامــان شــیعه بــا تأکیــد بــر حدیــث معاریــن انجــام شــد و نشــان داد کــه اســتقرار ایمــان، 
یــک رونــد چندبعــدی و پویاســت کــه ترکیبــی از عوامــل معرفتــی، عاطفــی، رفتــاری و اعتقــادی را 

دربرمی‌گیــرد.

 تربیــت عقلانــی و تقویــت معرفــت دینــی، پایــه اساســی ایمــان مســتقر اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه 
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ــطحی و  ــت س ــد از حال ــان نمی‌توان ــی، ایم ــای دین ــتدلالی آموزه‌ه ــق و اس ــناخت عمی ــدون ش ب
ناپایــدار بــه یــک بــاور ریشــه‌دار تبدیــل شــود. امامان شــیعه با آمــوزش مســتدل و روشــنگری اصول 
ــد و  ــرای پیــروان فراهــم می‌آوردن اعتقــادی، زمینــه فهــم و تحلیــل درســت مســائل اعتقــادی را ب

آنــان را بــرای مواجهــه بــا چالش‌هــای فکــری آمــاده می‌کردنــد .

در کنــار بعــد عقلانــی، تربیــت عاطفــی و قلبــی نقــش مکمــل را ایفــا می‌کنــد. ایجــاد پیوندهــای 
محبت‌آمیــز، عشــق بــه اهــل بیــت b و تربیــت معنــوی، ایمــان را از حــد یــک بــاور عقلــی صــرف 
فراتــر بــرده و آن را بــه ســطحی از تعهــد درونــی و پایمــردی می‌رســاند. ایــن بعــد عاطفــی موجــب 
مقاومــت در برابــر شــک‌ها و اضطراب‌هــای روانــی شــده و بــه مؤمنــان نیــروی پایــداری می‌بخشــد 

کــه آن‌هــا را در مســیر ایمــان ثابــت قــدم نگــه مــی‌دارد.

 الگوســازی عملــی امامــان، به‌عنــوان نقطــه اتصــال میــان بــاور و عمــل، اهمیــت ویــژه‌ای دارد. 
زندگــی عملــی و رفتــاری امامــان، الگویــی زنــده و عینــی بــرای پیــروان فراهــم کــرد کــه به‌واســطۀ 
آن ایمــان از حالــت نظــری بــه عرصــه عمــل منتقــل و بــه ایــن ترتیــب، اســتقرار و تثبیــت ایمــان 

تضمیــن شــد.

ایمــان مســتقر، نه‌تنهــا بــه تثبیــت ایمــان فــردی کمــک می‌کنــد، بلکــه بــر انســجام و پایــداری 
اجتماعــی نیــز تأثیرگــذار اســت. جامعــه‌ای که در آن ایمان مســتقر شــده باشــد، در برابــر تهدیدات 
فرهنگــی، سیاســی و اعتقــادی مقاومــت بیشــتری نشــان می‌دهــد و قادر اســت ارزش‌هــای دینی 

را بــه نســل‌های بعــدی منتقــل کنــد.

بــا توجــه بــه اهمیــت حدیــث معاریــن در تبییــن خطــرات مســیر ایمــان و ضــرورت نهادینه‌ســازی 
ــدی هماهنــگ میــان عقــل، قلــب، عمــل و  ــا پیون ــن پژوهــش تأکیــد می‌کنــد کــه تنهــا ب آن، ای
مواجهــه علمــی بــا تهدیــدات می‌تــوان ایمــان مســتقر و پایــدار را در جامعــۀ اســامی ایجــاد کــرد.
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Abstract

One of the fundamental challenges in the field of religious studies and religious 
education is the decline in faith and instability of belief in critical situations of belief; 
a phenomenon that has been explained in narrative sources with the two concepts 
of "deposited faith" (temporary and trust-like faith) and "established faith" (rooted 
and stable faith). The hadith of Ma'arin, by outlining the instability of faith in the 
face of tests, is one of the fundamental sources for analyzing this distinction. This 
hadith, referring to the fall of individuals on slippery paths, emphasizes the need 
to establish faith in the soul of the believer. The present study, using an analytical-
descriptive method and utilizing narrative, interpretive, and theological sources, 
seeks to explain the process of transforming deposited faith into established faith 
in the educational path of the Shiite Imams. The findings of the research show that 
the pure Imams (a.s.) provided the basis for the formation of established faith in 
the souls of their followers by employing mechanisms such as rational education 
and strengthening religious knowledge, emotional and heart education, practical 
education and role modeling, gradual education, and audience recognition. This 
research ultimately shows that rereading the life of the infallibles in the light of 
the hadith of the scholars can provide a strategic model for the contemporary 
religious education system in the face of ideological crises.

Keywords: Established faith, established faith, hadith of the scholars, life of the 
Ahl al-Bayt (a.s.).
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