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چکیده 
صلــۀ رحــم در منظومــۀ ارزشــی اســام، جایگاهــی فراتــر از یــک رفتــار اجتماعــی دارد و به‌عنــوان یکــی 
از راهکارهــای مؤثــر در رشــد اخلاقــی، آرامــش روانــی و معناجویــی در زندگــی فــردی معرفــی شــده اســت. 
ــا  ــن معن ــر ای ــی، ب ــل دین ــون اصی ــر مت ــجادیه و دیگ ــۀ س ــژه در صحیف ــجاد g به‌وی ــام س ــای ام آموزه‌ه
دلالــت دارنــد کــه ارتبــاط بــا خویشــاوندان نه‌فقــط یــک فضیلــت اخلاقــی، بلکــه وســیله‌ای بــرای تقــرّب به 

خداونــد و ســامت روانــی انســان اســت.

ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی تحلیلــی تأثیــر صلــۀ رحــم بــر روحیــۀ فــردی و بــا تکیــه بــر منابــع قرآنــی و 
حدیثــی، بــه شــیوه توصیفــی تحلیلــی و بــا رویکــرد میان‌رشــته‌ای انجام شــده اســت. در این راســتا، شــش 
محــور اصلــی شــامل ابعــاد عبــادی و اخلاقــی صلــۀ رحــم، نقــش آن در تقویــت احســاس تعلّــق، امنیّــت 

روانــی، تربیــت اخلاقــی، شــکل‌گیری هویــت و معنــا در زندگــی مــورد بررســی قــرار گرفــت.

ــات  ــر از تعام ــی فرات ــامی، کارکردهای ــای اس ــتر آموزه‌ه ــم در بس ــۀ رح ــه صل ــان داد ک ــا نش یافته‌ه
ــت،  ــاس رضای ــش احس ــراب، افزای ــش اضط ــر در کاه ــزاری مؤث ــوان اب ــد به‌عن ــی دارد و می‌توان اجتماع
ــل  ــن تحلی ــود. همچنی ــناخته ش ــرد ش ــی ف ــرمایۀ روان ــت س ــوی و تقوی ــی و معن ــخصیت اخلاق ــد ش رش
روایــات امــام ســجاد g نشــان داد کــه آن حضــرت صلــۀ رحــم را وســیله‌ای بــرای تلطیــف روابــط، تمریــن 
فروتنــی و تعالــی روح معرفــی می‌کنــد. ایــن پژوهــش بــا تکیــه بــر تحلیل‌هــای تلفیقــی از منابــع دینــی و 
روان‌شناســی فــردی، صلــۀ رحــم را نه‌فقــط به‌عنــوان یــک توصیــۀ دینــی، بلکــه به‌مثابــۀ راهبــردی مؤثــر در 

ارتقــای ســامت روان فــردی در دنیــای مــدرن بازخوانــی کــرده اســت.

کلیدواژه‌هــا: صلــۀ رحــم، امــام ســجاد g، ســامت روان، تربیــت اخلاقــی، احســاس تعلــق، معنــا در 
زندگ�ـی، روان‌شناس�ـی دین�ـی.
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1. مقدمه

در نظــام فکــری اســام، پیوندهــای انســانی جایگاهــی رفیــع دارنــد؛ به‌ویــژه روابط خویشــاوندی 
ــه  ــی، بلک ــگ اجتماع ــی از فرهن ــا بخش ــوند، نه‌تنه ــناخته می‌ش ــم ش ــۀ رح ــوان صل ــا عن ــه ب ک
ــۀ رحــم در متــون دینــی،  ــه شــمار می‌آینــد. صل عرصــه‌ای از اخــاق فــردی و تکلیــف عبــادی ب
ــر در تعالــی روح، ســامت روان و  امــری فراتــر از مناســبات خونــی اســت و به‌عنــوان عاملــی مؤث
تقویــت هویــت اخلاقــی فــرد معرفــی می‌شــود. از منظــر روان‌شناســی و علــوم رفتــاری نیــز روابــط 
نزدیــک عاطفــی و پایــدار خانوادگــی، یکــی از مهم‌تریــن مؤلفه‌هــای تأثیرگــذار بــر رشــد هیجانــی، 
ثبــات شــخصیتی و احســاس معنــا در زندگــی شــناخته شــده‌اند؛ بنابرایــن، مطالعۀ پیونــدی مانند 
ــای  ــی و یافته‌ه ــای دین ــان آموزه‌ه ــل می ــر تعام ــم بهت ــرای فه ــتری ب ــد بس ــم، می‌توان ــۀ رح صل

علمــی در حــوزه ســامت روان فــردی باشــد.

ــۀ رحــم، ســخنان و اقــوال ائمــه b اســت؛  ــگاه صل ــع بی‌بدیــل در شــناخت جای یکــی از مناب
به‌ویــژه آن دســته از دعاهــای تربیتــی و اخلاقــی امــام ســجادg کــه در صحیفــۀ ســجادیه بازتــاب 
یافتــه ‌اســت. ایــن دعاهــا، بــا زبانــی عرفانــی و انســانی، نشــان‌دهندۀ نگاهــی فــراخ بــه جایــگاه 
صلــۀ رحــم در ســاختار شــخصیت مؤمــن ‌اســت. در کنــار آن، قــرآن کریــم و دیگــر روایــات اهــل 
بیــت b نیــز صلــۀ رحــم را بــا مفاهیمــی چــون تقوای الهــی، طــول عمــر، گشــایش روزی و آرامش 

روانــی پیونــد داده‌انــد.

ایــن مقالــه می‌کوشــد تــا بــا تکیــه بــر آموزه‌هــای امــام ســجاد g و دیگــر متــون اصیــل اســامی 
و بــا نگاهــی تحلیلــی بــه مؤلفه‌هــای روان‌شــناختی مؤثــر در روابــط خویشــاوندی، به بررســی نقش 
صلــۀ رحــم در تقویــت روحیــۀ فــردی بپــردازد. در ایــن مســیر، تــاش می‌شــود تــا بــا اجتنــاب از 
رویکــرد صرفــاً توصیفــی، پیونــد میــان منابــع دینی و مفاهیــم علمی در قالبــی تحلیلــی و کاربردی 

ــیم شود. ترس

1-1. اهمیت و ضرورت پژوهش

در جهــان معاصــر کــه بــا گســترش فردگرایــی، گسســت‌های خانوادگــی و چالش‌هــای ســامت 
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روان مواجــه اســت، بازنگــری در آموزه‌هــای اخلاقــی و دینــیِ مرتبــط بــا روابــط انســانی، ضرورتــی 
انکارناپذیــر اســت. در ایــن میــان، صلــۀ رحــم به‌عنــوان آمــوزه‌ای بنیادیــن در فرهنــگ اســامی، 
می‌توانــد نقشــی تعیین‌کننــده در بازســازی ارتباطــات خانوادگــی، تقویــت ســرمایۀ اجتماعــی و 
ارتقــای ســامت روان ایفــا کنــد. از ســوی دیگــر، نهــاد خانــواده در بســیاری از جوامــع اســامی بــا 
چالش‌هایــی ماننــد ضعــف تعامــات عاطفــی، افزایــش فاصلــه نســل‌ها و تنهایــی روانــی اعضــا 
مواجــه شــده اســت. در چنیــن شــرایطی، صلــۀ رحــم نه‌تنهــا از بُعــد فقهــی و اخلاقــی اهمیــت 
دارد، بلکــه از منظــر روان‌شــناختی نیــز می‌توانــد به‌عنــوان عاملــی در کاهــش اضطــراب، تقویــت 
هویــت و افزایــش احســاس معنــا در زندگــی تلقــی شــود. اگرچــه پژوهش‌هایــی دربــارۀ صلــۀ رحــم 
انجــام شــده، اغلــب آن‌هــا صرفــاً نگاهــی توصیفــی بــه روایــات داشــته‌اند. ایــن پژوهــش بــا هــدف 
تحلیــل عمیــق و میان‌رشــته‌ای، تــاش دارد بــا تکیــه بــر آموزه‌هــای امام ســجاد g و دیگــر منابع 
دینــی، جایــگاه صلــۀ رحــم را به‌عنــوان عامــل مؤثــر در شــکل‌دهی بــه روحیــه فــردی تبییــن کنــد.

1-2. پیشینۀ تحقیق

مطالعــه صلــۀ رحــم به‌عنــوان یــک مفهــوم دینی بــا پیامدهــای روانــی و اجتماعــی، در ســال‌های 
ــگاه  ــن پژوهش‌هــا از ن اخیــر در برخــی مقــالات داخلــی مــورد توجــه قــرار گرفتــه، امــا اغلــب ای

کاربــردی و تحلیلــی فاصلــه داشــته و بیشــتر جنبــه توصیفــی یــا نص‌محــور بــوده اســت.

ــۀ رحــم در فرهنــگ  ــگاه صل ــا عنــوان »بررســی جای ‌ غضنفــری و ســرباز)1394(در پژوهشــی ب
اســامی از منظــر قــرآن و اهــل بیــت b«، صلــۀ رحــم را از منظــر قــرآن و ســنت به‌عنــوان عاملــی 
تقویت‌کننــدۀ روابــط خانوادگــی و اجتماعــی بررســی کرده‌انــد. نویســندگان در ایــن مقالــه 
ــیاری از  ــش بس ــد در کاه ــان می‌توان ــا خویش ــدار ب ــاوندی و دی ــد خویش ــه پیون ــد ک ــان داده‌ان نش
ناهنجاری‌هــای اجتماعــی، ایجــاد همبســتگی و انســجام خانوادگــی و تقویــت ســرمایۀ اجتماعی 
نقــش محــوری ایفــا کنــد. بــا ایــن حــال، ایــن پژوهش بیشــتر بــر ابعــاد اجتماعــی و فرهنگــی صلۀ 

رحــم متمرکــز بــوده و بــه جنبه‌هــای روان‌شــناختی و رشــد فــردی آن کمتــر پرداختــه اســت.

در پایان‌نامــه اســماعیل‌زادگان)1391( بــا عنــوان »صلــۀ رحــم از دیــدگاه قــرآن و ســنت، آثــار و 
پیامدهــای فــردی و اجتماعــی آن«، صلــۀ رحــم نه‌تنهــا به‌عنــوان یــک تکلیــف دینــی، بلکــه عامــل 
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ــا اســتناد  ــر آرامــش روانــی و کاهــش فشــارهای روحــی معرفــی شــده اســت. نویســنده ب ــر ب مؤث
بــه مجموعــه‌ای از آیــات و روایــات، نشــان داده اســت کــه ارتبــاط مــداوم بــا خویشــاوندان موجــب 
ــه رویکــرد  ــی می‌شــود. البت افزایــش احســاس امنیــت، کاهــش اضطــراب و ایجــاد آرامــش درون
مقالــه بیشــتر بــر نقــل متــون دینــی متمرکــز بــوده و تحلیــل روان‌شــناختی عمیــق در آن کمتــر بــه 

ــورد. ــم می‌خ چش

ــی و  ــون دین ــر مت ــجاد g و دیگ ــام س ــی ام ــای اختصاص ــری از آموزه‌ه ــا بهره‌گی ــه‌ ب ــن مقال ای
بــا تکیــه بــر تحلیل‌هــای روان‌شناســی اخــاق و هیجــان، بــه دنبــال پــر کــردن ایــن خــأ اســت 
و تــاش دارد صلــۀ رحــم را به‌مثابــۀ یــک عامــل مؤثــر در تقویــت روحیــه فــردی و آرامــش روانــی، 

ــد. ــته‌ای واکاوی کن ــی و میان‌رش ــور تحلیل به‌ط

2. مبانی نظری پژوهش

این پژوهش بر مبانی نظری مشترکی از سه حوزه استوار است:

الف. مبانی قرآنی و روایی

صلــۀ رحــم در قــرآن کریــم به‌عنــوان وظیفــه‌ای الهــی مطــرح شــده اســت. آیــۀ نخســت ســورۀ 
رْحَــامَ« کــه دلالــت دارد بــر اینکــه صیانــت 

َ
ــذِی تَسَــاءَلُونَ بِــهِ وَالْ ــهَ الَّ قُــوا اللَّ نســاء می‌فرمایــد: »وَاتَّ

از پیوندهــای خویشــاوندی، نوعــی مســئولیت الهــی و جزئــی از تقواســت. در روایــات، صلــۀ رحــم 
ــت. از  ــده اس ــی ش ــوی معرف ــد معن ــی و رش ــش روان ــایش روزی، آرام ــر، گش ــول عم ــباب ط از اس
جملــه، روایــت امــام ســجاد g در صحیفۀ ســجادیه کــه می‌فرماینــد: »وَاجْعَلْهُــمْ لِي عَضُــدًا عَلَى 
طَاعَتِــكَ، وَعَوْنًــا عَلَــى مَرْضَاتِــكَ...«؛ )دعــای ۲۴( نشــان می‌دهــد کــه صلــۀ رحــم پیونــدی اســت 

کــه بــه بندگــی و رضــای الهــی معنــا می‌بخشــد.

ب. مبانی روان‌شناسی فردی و اجتماعی

نظریــۀ  و   1 دلبســتگی  نظریــۀ  جملــه  از  شــخصیت  و  رشــد  روان‌شناســی  نظریه‌هــای 

1. Attachment Theory
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خودتعیین‌گــری1  بــر ایــن نکتــه تأکیــد دارنــد کــه پیوندهــای انســانی نزدیــک، یکــی از مهم‌تریــن 
ــوان  ــل به‌عن ــم در عم ــۀ رح ــتند. صل ــت هس ــکل‌گیری هوی ــی و ش ــامت هیجان ــل در س عوام

ــت. ــده اس ــه ش ــق پذیرفت ــت و تعل ــاط، حمای ــه ارتب ــاز ب ــای نی ــرای ارض ــدار ب ــتری پای بس

ــط  ــه رواب ــد ک ــان می‌ده ــر نش ــی مثبت‌نگ ــۀ روان‌شناس ــی 2 و نظری ــه معناجوی ــن نظری همچنی
انســانیِ معنــادار از جملــه تعامــات خویشــاوندی، از منابــع اصلــی معنــا، انگیــزش و تــاب‌آوری 

ــود. ــوب می‌ش ــان محس ــی انس روان

ج. اخلاق کاربردی اسلامی

در اخــاق اســامی، صلــۀ رحــم نه‌فقــط به‌عنــوان یــک فضیلــت شــخصی بلکــه به‌عنــوان یــک 
وظیفــه اجتماعــی و بُعــدی از »عدالــت خُلقــی« معرفــی شــده اســت. بــزرگان اخــاق اســامی 
ــاور بوده‌انــد کــه رفتارهــای  ــر ایــن ب ماننــد شــهید ثانــی، علامــه طباطبایــی و شــهید مطهــری ب

بین‌فــردی در اســام، پیونــدی ناگسســتنی بــا رشــد اخلاقــی و ســیر معنــوی انســان دارد.

2-1. تحلیل محتوای دینی و روان‌شناختی صلۀ رحم

بــا توجــه بــه هــدف پژوهــش کــه بررســی تأثیــر صلــۀ رحــم بــر روحیــۀ فــردی بــر پایــۀ آموزه‌هــای 
امــام ســجاد g و دیگــر متــون دینــی اســت، در ایــن بخــش، داده‌هــای استخراج‌شــده از منابــع 
دینــی )آیــات، روایــات و ادعیــه( و نظریــات روان‌شناســی و اخــاق تحلیلــی بررســی می‌شــود. برای 
پرهیــز از توصیــف صــرف، محورهــای تحلیلــی مشــخصی طراحــی شــده کــه هــر یــک، جنبــه‌ای 
از کارکردهــای روانــی، معنــوی یــا اخلاقــی صلــۀ رحــم را بــر زندگــی فــردی تبییــن می‌کننــد. در 
ایــن راســتا، تــاش شــده تــا تحلیل‌هــا بــا نگاهــی میان‌رشــته‌ای و بــا بهره‌گیــری از منابــع معتبــر 

علمــی و دینــی تدویــن شــود.

2-1-1. صلۀ رحم به‌عنوان یک وظیفۀ اخلاقی عبادی

در نــگاه اســامی، صلــۀ رحــم صرفــاً یــک رفتــار اجتماعــی توصیه‌شــده نیســت، بلکــه جایگاهی 

1. Self-Determination Theory
2. Logotherapy
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فراتــر دارد و در شــمار تکالیــف اخلاقــی و وظایــف عبــادی مؤمنــان قــرار می‌گیــرد. منابــع دینــی بر 
ایــن نکتــه تأکیــد دارنــد کــه پیونــد بــا خویشــاوندان، نه‌تنهــا بخشــی از ادب و فرهنــگ اجتماعــی، 

بلکــه یکــی از معیارهــای ایمــان، تقــوا و قــرب الهی اســت.

الف. جایگاه عبادی صلۀ رحم

در آیــات قــرآن، دعــوت بــه صلــۀ رحــم معمــولًا در کنــار توصیــه بــه تقــوای الهــی آمــده اســت؛ 
رْحَــامَ«؛ و از 

َ
ــهِ وَالْ ــذِي تَسَــاءَلُونَ بِ ــهَ الَّ قُــوا اللَّ بــرای نمونــه در آیــۀ ۱ ســورۀ نســاء می‌فرمایــد: »وَاتَّ

ــام او درخواســت می‌کنیــد و از بریــدن رحــم بپرهیزیــد. ــه ن خدایــی کــه )در میــان خــود( ب

ایــن ترکیــب زبانــی نشــان می‌دهــد کــه حفــظ پیونــد خویشــاوندی در ســطحی از اهمیــت اســت 
کــه گسســتن آن در ردیــف بی‌تقوایــی قــرار می‌گیــرد. بــه بیــان دیگــر، پیونــد بــا خویشــان نه‌فقــط 
عرفــی، بلکــه عبــادی و مــورد مطالبــۀ الهــی اســت. همچنیــن در روایــت مشــهوری از پیامبــر اکــرم 
ــد، وارد  ــع کن ــود را قط ــم خ ــه رح ــی ک ــم«؛ کس ــع رح ــة قاط ــل الجن ــت: »لا يدخ ــده اس n آم
بهشــت نخواهــد شــد)کلینی، ۱۴۰۷ق، ج ۲: ۳۴۸(. ایــن روایــت بیانگــر پیونــد عمیــق صلــۀ رحم 
ــی معنــوی  ــب متعال ــه مرات ــوان شــرطی از شــرایط ورود ب ــا ســعادت اخــروی اســت و آن را به‌عن ب

ــد. ــی می‌کن معرف

 ب. بُعد اخلاقی صلۀ رحم

صلــۀ رحــم در متــون روایــی، همچنیــن به‌عنــوان یکــی از بارزتریــن مصادیــق فضایــل اخلاقــی 
ــهِ  ــولُ اللَّ ــالَ رَسُ ــت: »قَ ــده اس ــامn آم ــی اس ــر گرام ــی از پیامب ــت. در روایت ــده اس ــی ش معرف
خْيَــارٍ«؛ رســول خــدا 

َ
هْلُهَــا غَيْــرَ أ

َ
عْمَــارِ، وَ إِنْ كَانَ أ

َ
يَــارَ، وَ تَزِيــدُ فِــي الْ حِــمِ تَعْمُــرُ الدِّ n: صِلَــةُ الرَّ

n فرمــود: صلــۀ رحــم، خانه‌هــا را آبــاد و عمرهــا را طولانــی می‌کنــد، هرچنــد اهــل آن خــوب 
نباشند)طوســی، 1414ق: 481(. از منظــر اخــاق کاربــردی، ایــن عمــل جلوه‌هایــی از تواضــع، 
ــۀ  ــت صل ــود دارد. رعای ــی را در خ ــات خانوادگ ــت از اختلاف ــری و گذش ــه دیگ ــرام ب ــدارا، احت م
رحــم یعنــی تمریــن مســتمرِ اخــاق درون‌خانوادگــی کــه خــود ســنگ بنــای اخــاق اجتماعــی 

ــت. ــترده‌تر اس گس
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 ج. تحلیل روان‌شناختی: صلۀ رحم و هویت اخلاقی فرد

ــد  ــی مانن ــای اخلاق ــا انگیزه‌ه ــرر ب ــای مک ــه رفتاره ــت ک ــان داده اس ــاق نش ــی اخ روان‌شناس
ــراد  ــخصیتی در اف ــدار ش ــای پای ــت الگوه ــه تقوی ــر ب ــو منج ــی و عف ــی، همدل ــاداری خانوادگ وف
می‌شــود)ناروائز، 2006( 1. صلــۀ رحــم به‌عنــوان یــک رفتــار نظام‌منــد و دوره‌ای، می‌توانــد 
ســاختار اخلاقــی فــرد را نهادینــه و فضیلت‌هایــی چــون بردبــاری، ســخاوت و فروتنــی را تقویــت 
کنــد. همچنیــن در دیــدگاه روان‌شناســی رشــد، تمــاس مثبــت بــا خویشــاوندان در مراحل مختلف 
زندگــی )کودکــی، نوجوانــی، ســالمندی( نقــش مؤثــری در شــکل‌گیری هویــت فــردی دارد. ایــن 
تعامــات بســتری بــرای تجربــۀ امنیــت عاطفی، اعتمــاد اجتماعــی و مهارت‌هــای ارتباطــی فراهم 

می‌آورند)بالبــی، 1988( 2.

2-1-2. صلۀ رحم و تقویت احساس تعلق و پیوند خانوادگی

احســاس تعلــق و پیونــد عاطفــی بــا خانــواده و بســتگان، یکــی از نیازهــای بنیادیــن انســان از 
دیــدگاه روان‌شناســی رشــد و نیــز آموزه‌هــای اســامی اســت. صلــۀ رحــم در متــون دینــی نه‌تنهــا 
ــط  ــم رواب ــرای بازســازی و تحکی ــزاری معنــوی ب ــن احســاس، بلکــه اب ــت ای ــرای تقوی راهــکاری ب
ــه‌ای  ــام به‌گون ــاوندی در اس ــد خویش ــع، پیون ــود. در واق ــوب می‌ش ــی محس ــی خانوادگ عاطف
طراحــی شــده کــه بســتری بــرای انتقــال عاطفــه، حفــظ هویــت جمعــی، و تقویــت همبســتگی 

روحــی بیــن اعضــای خانــواده باشــد.

 الف. تحلیل مفهومی: احساس تعلق به خانواده

نظریه‌پــردازان روان‌شناســی اجتماعــی ماننــد آبراهــام مزلــو و روی بــاو مایســتر تأکیــد کرده‌انــد 
کــه احســاس تعلــق یکــی از نیازهــای فطــری انســان اســت. بــرآورده نشــدن ایــن نیــاز می‌توانــد 
زمینه‌ســاز اختــالات روانــی ماننــد اضطــراب، بی‌هویتــی و انــزوای اجتماعــی شــود) باومایســتر 
و لیــری، 1995(. 3 در ایــن میــان، خانــواده نخســتین محیطــی اســت کــه فــرد احســاس تعلــق را 

1. Narvaez
2. Bowlby
3. Baumeister & Leary
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تجربــه می‌کنــد. اگــر ایــن تجربــه در بســتر ســالمی تقویــت شــود، فــرد در مســیر رشــد شــخصیتی 
و ثبــات روانــی قــرار می‌گیــرد.

 ب. صلۀ رحم به‌عنوان عامل تقویت تعلق

ــواده  ــد میــان اعضــای خان ــداوم و اســتحکام پیون ــرای ت ــزاری ب ــۀ رحــم اب ــع دینــی، صل در مناب
ــى  ــبُ إِلَ ــمِ تُحَبِّ حِ ــةُ الرَّ ــت: »صِلَ ــده اس ــادق g آم ــام ص ــی از ام ــت. در روایت ــده اس ــی ش معرف
ــةَ« صلــۀ رحــم محبــت را در میــان خانــواده می‌افزایــد،  زْقِ، وَتَدْفَــعُ الْمَنِيَّ الْعَائِلَــةِ، وَتَزِيــدُ فِــي الــرِّ
ــی، ۱۴۰۴ق: ۲۱۰(. ــعبه حرّان ــن ش ــی را دور می‌کند)اب ــرگ ناگهان ــد و م ــش می‌ده رزق را افزای

از ایــن روایــت می‌تــوان دریافــت کــه یکــی از کارکردهــای صلــۀ رحــم، ایجــاد عاطفــه پایــدار میــان 
بســتگان اســت. ایــن عاطفــه، پایــه‌ای بــرای شــکل‌گیری حــس امنیــت و پذیــرش فــرد در ســاختار 

ــت. خانوادگی اس

 ج. نقش رفتاری صلۀ رحم در روان‌شناسی خانواده

مطالعــات نشــان داده کــه خانواده‌هایــی کــه در آن‌هــا صلــۀ رحــم به‌طــور فعــال اجــرا می‌شــود 
)از طریــق دیــدار، تمــاس، کمــک متقابــل، دلجویــی(، اعضــای آن:

دارای ســطح بالاتــری از رضایــت خانوادگــی هســتند، کمتــر دچــار احســاس تنهایــی یــا طــرد 
ــری از خــود نشــان  ــاب‌آوری بالات ــا اجتماعــی، ت ــی ی ــا بحران‌هــای روان می‌شــوند و در مواجهــه ب

می‌دهند)آمبرســون و مونتــز،2010( 1.

ــا افــراد  ــدار و قابل‌اعتمــاد ب ــۀ دلبســتگی جــان بالبــی نیــز تأکیــد شــده کــه روابــط پای در نظری
نزدیــک )ماننــد خویشــان( موجــب شــکل‌گیری الگوهــای دلبســتگی ایمــن در دوران کودکــی و 
ــت  ــد و حمای ــت بی‌قی ــب محب ــژه در قال ــم، به‌وی ــۀ رح ــود)بالبی،1988( 2. صل ــالی می‌ش بزرگس

متقابــل، دقیقــاً در راســتای همیــن دلبســتگی ایمــن عمــل می‌کنــد.

1. Umberson& Montez
2. Bowlby
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 د. نگاه کاربردی: صلۀ رحم به‌مثابۀ تقویت هویت خانوادگی

یکــی از نتایــج مســتقیم احســاس تعلــق، هویت‌یابــی مثبــت در بســتر خانــواده اســت. افــرادی 
ــت  ــران هوی ــار بح ــد، دچ ــه می‌کنن ــت و توج ــاس حمای ــود احس ــتگان خ ــا بس ــاط ب ــه در ارتب ک

ــد. ــل می‌کنن ــئولانه‌تر عم ــر و مس ــز پایدارت ــی نی ــات اجتماع ــوند و در تعام نمی‌ش

2-1-3. صلۀ رحم به‌مثابۀ زمینه‌ساز تربیت اخلاقی و اجتماعی در خانواده

تربیــت از دیــدگاه متــون اســامی، فراینــدی فراگیــر و مســتمر اســت کــه در بســتری اجتماعــی 
شــکل می‌گیــرد و خانــواده، نخســتین و تأثیرگذارتریــن نهــاد در آن به‌شــمار مــی‌رود. در ایــن میان، 
صلــۀ رحــم به‌عنــوان یکــی از آموزه‌هــای محــوری دیــن، نقشــی فراتــر از یــک رفتــار نیــک دارد؛ 
چراکــه بســتر تعامــل، یادگیــری و انتقــال ارزش‌هــای اخلاقــی را در محیطــی طبیعی و پویــا فراهم 
مــی‌آورد. بــه بیــان دیگــر، صلــۀ رحــم خــود یــک ابــزار تربیتــی غیرمســتقیم، امــا بســیار مؤثــر در 

شــکل‌گیری شــخصیت اخلاقــی افــراد به‌ویــژه کــودکان و نوجوانــان اســت.

 الف. آموزه‌های اسلامی دربارۀ پیوند خانواده و تربیت

در قــرآن کریــم، مســئولیت تربیــت به‌صــورت خــاص متوجــه خانــواده شــده اســت. بــرای نمونــه 
ــاَةِ وَاصْطَبِــرْ عَلَيْهَا«)طــه، ۱۳۲(؛ خانــواده‌ات را بــه  هْلَــكَ بِالصَّ

َ
مُــرْ أ

ْ
در ســورۀ طــه آمــده اســت: »وَأ

نمــاز فرمــان ده و خــود نیــز بــر آن شــکیبا بــاش. 

ایــن آیــه نشــان می‌دهــد کــه یکــی از وظایــف والدیــن، آمــوزش ارزش‌هــای دینــی در چهارچــوب 
روابــط خانوادگــی اســت. صلــۀ رحــم در ایــن میــان، میــدان تمریــن عملی بــرای ارزش‌هایــی چون 
احتــرام، تواضــع، گذشــت، وفــاداری و همدلــی اســت کــه هســته‌های اصلــی تربیــت اخلاقــی را 

تشــکیل می‌دهــد.

دَبٍ 
َ
ــن أ ــلَ مِ فْضَ

َ
ــةً أ ــدَهُ نِحْلَ ــدٌ وَلَ ــلَ وال ــا نَحَ ــت: »م ــده اس ــام n آم ــر اس ــی از پیامب در روایت

حَسَــنٍ«؛ هیــچ پــدری بــه فرزند خــود عطایــی بهتــر از ادب نیکــو نمی‌دهد)ابــن بابویــه، ۱۳۷۶، ج 
۲: ۶۲(. صلــۀ رحــم در عمــل، میــدان بــروز و انتقــال همیــن ادب اســت. کودکانــی کــه در فضــای 
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ارتباطــی گــرم بــا خویشــاوندان رشــد می‌کننــد، به‌طــور طبیعــی یــاد می‌گیرنــد چگونــه احتــرام 
بگذارنــد، عذرخواهــی کننــد، بــا اختلاف‌هــا کنــار بیاینــد و ســخاوتمند باشــند.

 ب. تحلیل روان‌شناختی: صلۀ رحم و الگوگیری رفتاری

در نظریــۀ یادگیــری اجتماعــی آلبــرت بنــدورا، آمــوزش غیرمســتقیم از طریــق مشــاهده و 
الگوپذیــری از دیگــران، یکــی از اصلی‌تریــن روش‌هــای یادگیــری رفتــاری معرفــی شــده اســت. 
ــای  ــر و رفتاره ــرام، صب ــو، احت ــوه گفت‌وگ ــا، نح ــا بزرگ‌تره ــل ب ــودکان در تعام ــم، ک ــۀ رح در صل
عاطفــی مناســب را از طریــق مشــاهده و تجربــه عملــی می‌آموزند)بانــدرا،1986( 1. به‌ویــژه زمانــی 
کــه والدیــن، خویشــاوندان و ســالمندان بــا یکدیگــر در تعامــل اخلاقــی مثبــت باشــند، کــودکان 
ناخــودآگاه از ایــن روابــط الگــو می‌گیرنــد. ایــن رفتارهــای آموخته‌شــده در آینــده بــه بخشــی از 

ــود. ــل می‌ش ــا تبدی ــی آن‌ه ــت اخلاق هوی

 ج. صلۀ رحم و تربیت اجتماعی کودک

خانــواده تنهــا محــل شــکل‌گیری فردیــت نیســت، بلکــه بســتر آماده‌ســازی کــودک بــرای ورود به 
جامعــه نیــز هســت. صلــۀ رحــم، فرصت‌هایــی بــرای تعامــل بــا افــراد مختلف در ســنین، مشــاغل، 

ســبک زندگــی و دیدگاه‌هــای گوناگــون فراهــم می‌کنــد. ایــن تعامل‌هــا باعــث می‌شــود:

کــودک ظرفیــت پذیــرش تفاوت‌هــا را پیــدا کنــد، مهارت‌هــای گفت‌وگــو، عذرخواهــی، تعــارف، 
صبــر، و شــنیدن را تمریــن کنــد، »خودمرکزبینــی« را رهــا و مســئولیت اجتماعــی را تجربــه کنــد. 
مطالعــات تربیتــی نیــز تأییــد می‌کننــد کــه تعامل‌هــای خانوادگی گســترده و گــرم، اثر مســتقیمی 
ــرگ و  ــان دارند)آیزنب ــی نوجوان ــات روان ــی، و ثب ــای ارتباط ــی، مهارت‌ه ــوش هیجان ــد ه ــر رش ب

همــکاران،2006( 2.

2-1-4. صلۀ رحم و امنیت روانی و آرامش هیجانی فرد

ــرای رشــد شــخصیتی، ســامت ذهنــی و  امنیــت روانــی یکــی از مهم‌تریــن نیازهــای انســان ب

1. Bandura
2. Eisenberg et al.,
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رضایــت از زندگــی اســت. نبــود ایــن امنیــت، زمینه‌ســاز اضطــراب، تنهایــی، پرخاشــگری یــا حتی 
ــش  ــدار، نق ــی پای ــط حمایت ــود رواب ــامت، وج ــی س ــدگاه روان‌شناس ــود. از دی ــردگی می‌ش افس
ــن چهارچــوب، نه‌تنهــا یــک فضیلــت  ــۀ رحــم، در ای ــی دارد. صل ــی در ارتقــای امنیــت روان حیات

اخلاقــی، بلکــه ابــزاری بــرای تأمیــن آرامــش هیجانــی و ثبــات روانــی فــرد محســوب می‌شــود.

 الف. آموزه‌های دینی و پیوند امنیت روانی با صلۀ رحم

در متــون روایــی، صلــۀ رحــم به‌عنــوان عملــی معرفــی شــده کــه آرامــش درونــی و ســامت روحی 
ــهُ عَنْــهُ سَــكَرَاتِ  ــفَ اللَّ نْ يُخَفِّ

َ
هُ أ را بــه همــراه دارد. از امــام ســجاد g نقــل شــده اســت: »مَــنْ سَــرَّ

الْمَــوْتِ، فَلْيَصِــلْ رَحِمَــهُ«؛ هــر کــه دوســت دارد خــدا ســختی‌های مــرگ را بــر او آســان کنــد، پــس 
صلــۀ رحــم به‌جــا آورد)ابــن شــعبه حرّانــی، ۱۴۰۴ق: ۲۱۵(. ایــن روایــت، اگرچــه دربــاره لحظــه 
ــای  ــه اضطراب‌ه ــت ک ــی اس ــه رفتارهای ــم از جمل ــۀ رح ــد صل ــان می‌ده ــا نش ــت، ام ــرگ اس م
بنیادیــن انســان، از جملــه تــرس از تنهایــی و مــرگ را کاهــش می‌دهــد. ایــن اثــر آرامش‌بخــش، 
ــارهای  ــر فش ــرد را در براب ــه ف ــت ک ــی اس ــر و خانوادگ ــی، حمایتگ ــای عاطف ــته از پیونده برخاس

ــازد. ــر می‌س ــی، مقاوم‌ت روان

 ب. تحلیل روان‌شناختی: رابطه حمایت اجتماعی و آرامش هیجانی

مطالعــات روان‌شناســی تأکیــد دارنــد کــه وجــود روابــط معنــادار و حمایتــی بــا اعضــای 
ــی  ــتی روان ــن و بهزیس ــراب پایی ــطح اضط ــای س ــن پیش‌بینی‌کننده‌ه ــی از قوی‌تری ــواده یک خان
بالاســت)کوهن و ویلــز، 1985( 1. صلــۀ رحــم، به‌ویــژه در قالــب دیــدار، دلجویــی و ارتبــاط فعــال، 
ــراد  ــی، اف ــای روان ــروز بحران‌ه ــورت ب ــت و در ص ــا نیس ــد تنه ــاس کن ــرد احس ــود ف ــبب می‌ش س
قابل‌اعتمــادی در کنــار او هســتند. همچنیــن طبــق نظریــه خودتعیین‌گــری، بــرآورده شــدن نیــاز 
بــه ارتبــاط موجــب کاهــش اســترس، تنظیــم هیجــان و ارتقــای انگیــزش درونــی می‌شود)دســی 
و رایــان، 2000( 2. صلــۀ رحــم، ایــن نیــاز را به‌صــورت مؤثــر در ســطح فرهنگــی و دینــی بــرآورده 

می‌ســازد.

1. Cohen & Wills
2. Deci & Ryan
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 ج. صلۀ رحم به‌مثابۀ عامل کاهش فشارهای روانی روزمره

در جامعــۀ مــدرن، افــراد به‌ویــژه در شــهرهای بــزرگ، بــا انــزوا، رقابــت، ســرعت بــالای زندگــی، و 
اســترس‌های مزمــن مواجه‌انــد. در ایــن میــان، صلــۀ رحــم می‌توانــد به‌عنــوان مکانیســم مقابلــه 
فرهنگــی و دینــی عمــل کنــد؛ به‌ویــژه دیــدار بــا اقــوام ســالمند یــا حمایــت از اعضــای آســیب‌پذیر 

خانــواده، موجــب افزایــش معنــا، امیــد و آرامــش ذهنــی در فــرد می‌شــود.

2-1-5. صلۀ رحم و رشد فضایل اخلاقی فردی

یکــی از کارکردهــای مهــم صلــۀ رحــم در آموزه‌هــای اســامی، تربیــت اخلاقــی فــرد در بســتر 
عمــل و تعامــات عاطفــی مســتمر بــا خویشــاوندان اســت. برخــاف برخــی عبــادات فــردی کــه 
ــا  ــرد را ب ــرد و ف ــرار می‌گی ــردی ق ــط بین‌ف ــوزه رواب ــم در ح ــۀ رح ــد، صل ــادی دارن ــه عب ــاً جنب صرف
موقعیت‌هــای اخلاقــی واقعــی همچــون مــدارا، عفــو، تواضــع، وفــاداری و گذشــت مواجــه 
می‌ســازد. در ایــن راســتا، صلــۀ رحــم به‌صــورت عملــی، بســتری بــرای رشــد تدریجــی و درونــی 

فضایــل اخلاقــی در فــرد فراهــم مــی‌آورد.

 الف. آموزه‌ای از امام سجاد g دربارۀ اخلاق در روابط خویشاوندی

وَاضُــعَ لَهُــمْ،  ... وَهَــبْ لِــي التَّ هُــمَّ در یکــی از فرازهــای دعــای امــام ســجاد g آمــده اســت: »اللَّ
يــنَ فِــي جَانِبِهِــم...«؛ خدایــا! فروتنــی در برابر خویشــان، نیک‌رفتاری  ــيرَةِ مَعَهُــمْ، وَاللِّ وَحُسْــنَ السِّ
بــا آنــان، و نرمــی در برخــورد بــا ایشــان را بــه مــن ببخش)صحیفه ســجادیه، دعــای ۲۴(. ایــن دعا، 
بــه روشــنی نشــان می‌دهــد کــه صلــۀ رحــم بــدون همراهــی بــا اخــاق درونی‌شــده بی‌معناســت. 
ــدارا و  ــع، م ــاوندان، تواض ــا خویش ــل ب ــا در تعام ــت ت ــرد اس ــرورش درون ف ــا، پ ــن دع ــدف از ای ه

ملایمــت عملــی کنــد. در واقــع، ایــن تعامــل مســتمر، تمرینــگاه عملــی اخــاق الهــی اســت.

 ب. تحلیل روان‌شناختی رشد فضایل اخلاقی در تعاملات خانوادگی

ــد  ــرگ( تأکی ــس کلب ــه لارن ــر نظری ــی )نظی ــد اخلاق ــای رش ــاق، نظریه‌ه ــی اخ در روان‌شناس
می‌کننــد کــه تجربه‌هــای واقعــی و چالش‌هــای اجتماعــی در محیط‌هــای عاطفــی امــن، بســتر 
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ــژه در  ــم به‌وی ــۀ رح ــت)گلبرگ،1984( 1. صل ــرد اس ــی ف ــطح اخلاق ــای س ــرای ارتق ــبی ب مناس
مواجهــه بــا اختــاف نظرهــا، رنجش‌هــا، یــا اختلافات قدیمــی خانوادگــی، فــرد را وادار بــه انتخاب 
اخلاقــی می‌کنــد: عفــو یــا مقابلــه، مــدارا یــا غــرور، تواضــع یــا خودبزرگ‌بینــی. ایــن موقعیت‌هــای 

اخلاقــی کوچــک امــا تکرارشــونده، تربیــت مســتمر خلــق نیکــو را در پــی دارنــد.

 ج. صلۀ رحم، فروتنی و کاهش خودمرکزبینی

روابــط خویشــاوندی برخــاف روابــط انتخابــی دوســتانه، گاه بــا تعارض‌هــای طبیعــی، 
ــۀ رحــم نیازمنــد ســطح  ــه همیــن دلیــل، صل ــا تفاوت‌هــای نســلی همــراه اســت. ب ــی ی ناهمدل
بالایــی از پذیــرش، فروتنــی، گذشــت و مهــارت مدیریــت هیجــان اســت. در روایتــی از امــام علــی 
قَارِبِــهِ«؛ 

َ
g آمــده اســت: »مَــنْ كَرُمَــتْ عَلَيْــهِ نَفْسُــهُ هَانَــتْ عَلَيْــهِ شَــهَوَاتُهُ، وَصَبَــرَ عَلَــى مَكْــرُوهِ أ

کســی کــه نفســش بزرگــوار شــود، بــر خواســته‌های نفســانی غالــب می‌شــود و بــر آزار خویشــان 
صبــر می‌کند)نهج‌البلاغــه، حکمــت ۴۴۷(. ایــن صبــر در برابــر خویشــاوندان، هــم یــک آزمــون 
اخلاقــی و هــم یــک تمریــن مســتمر فروتنــی اســت کــه در بلندمــدت، شــخصیت فــرد را متعــادل، 

ــازد. ــع می‌س ــار و متواض بردب

 2-1-6. صلۀ رحم و معنا در زندگی از منظر متون دینی

احســاس معنــا در زندگــی، یکــی از عمیق‌تریــن نیازهــای روانــی انســان اســت که با پرســش‌هایی 
ماننــد »بــرای چــه زندگــی می‌کنــم؟« و »چــه چیــزی بــه زندگــی‌ام ارزش می‌دهــد؟« پیونــد دارد. 
روان‌شناســی معاصــر ایــن حــس را کلیــد تعــادل روانــی، رضایــت از زندگــی و پایــداری در بحران‌هــا 
ــش  ــای نق ــق و ایف ــه خل ــت ب ــدا، خدم ــا خ ــاط ب ــا را در ارتب ــز معن ــی نی ــای دین ــد. آموزه‌ه می‌دان
مســئولانه در جامعــه می‌جوینــد. صلــۀ رحــم، در ایــن چهارچــوب، نه‌تنهــا یــک پیوند انســانی بلکه 
راهــی بــرای پرکــردن خلأهــای عاطفــی و معنــا دادن بــه زیســتن در بســتر رابطــه بــا دیگران اســت.

الف. آموزه‌ای از امام سجاد g دربارۀ معنا و عمل در صلۀ رحم

جْــزِلْ لِــي مِــنَ 
َ
در عبارتــی کمتــر استفاده‌شــده از دعــای ۲۴ صحیفــۀ ســجادیه می‌خوانیــم: »وَأ

1. Kohlberg
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بُ بِــهِ إِلَيْهِــمْ«؛ و پاداشــی بــزرگ نصیبــم کــن در آنچــه از صلــۀ رحم  تَقَــرَّ
َ
صِــلُ مِنْهُــمْ، وَأ

َ
جْــرِ فِيمَــا أ

َ
الْ

به‌جــا مــی‌آورم و به‌وســیله آن بــه آنــان نزدیــک می‌شــوم. 

در ایــن عبــارت، صلــۀ رحــم نه‌فقــط عملــی اخلاقــی یــا عبــادی، بلکه رابطــه‌ای بــرای »تقــرب« و 
معناجویــی در زندگــی دانســته شــده اســت. امــام ســجاد g این ارتبــاط را بــا معنای غایــی وجود 
یعنــی قــرب الهــی پیونــد می‌دهــد. صلــۀ رحــم، در ایــن معنــا، پلــی اســت میــان »زندگــی روزمــره« 

و »معنــای متعالــی« کــه فــرد را از پوچــی، بی‌هدفــی و انــزوا می‌رهانــد.

 ب. تحلیل روان‌شناختی: معناجویی، صلۀ رحم و رضایت از زندگی

نظریــۀ معنــا در روان‌شناســی لوگوتراپــی )معنا‌درمانــی( کــه ویکتــور فرانــکل ارائــه کــرد، تأکیــد 
ــا در  ــع معن ــن مناب ــی از مهم‌تری ــی، یک ــط خانوادگ ــژه رواب ــط، به‌وی ــاداری رواب ــه معن ــد ک می‌کن
زندگــی انسان‌هاســت) فرانــکل، 1985( 1. صلــۀ رحــم، وقتــی بــا نیــت خدمــت، پیونــد قلبــی و 
مســئولیت انجــام شــود، احســاس »مفیــد بــودن«، »تعلــق داشــتن« و »دوســت داشــته شــدن« 
ــن  ــد. همچنی ــی در زندگی‌ان ــای معنایاب ــی زیرمجموعه‌ه ــه همگ ــد ک ــت می‌کن ــرد تقوی را در ف
پژوهش‌هــا نشــان می‌دهــد افــرادی کــه روابــط خویشــاوندی فعالــی دارنــد، دارای ســطح بالاتــری 

از رضایــت از زندگــی، انگیــزه معنــوی، و هدفمنــدی هستند)اســتگر و همــکاران، ۲۰۰۶( 2.

ج. صلۀ رحم، معنا و پایداری در بحران‌های زندگی

در شــرایط بحــران، ماننــد بیمــاری، فقــدان، فشــارهای شــغلی یــا تنهایــی، افــرادی کــه شــبکۀ 
ــۀ رحــم  ــا پوچــی می‌شــوند. صل ــر دچــار ناامیــدی ی ــد، کمت ــت اجتماعــی و عاطفــی دارن حمای
ــد،  ــتن بده ــدن و ارزش داش ــدن، شنیده‌ش ــاس دیده‌ش ــرد احس ــه ف ــرایط ب ــن ش ــد در ای می‌توان
ــا انگیزه‌هایــی ماننــد دیــدار، دلجویــی، یــاری و همــکاری معنــادار کنــد و  ســاختار روزمرگــی را ب
بــه فــرد کمــک کنــد کــه زندگــی خــود را فراتــر از نیازهــای صرفــاً مــادی و فــردی تجربــه کنــد. از 
ایــن منظــر، صلــۀ رحــم می‌توانــد یکــی از مهم‌تریــن ابزارهــای تولیــد معنــا، پایــداری معنــوی، و 

ســامت روان در دنیــای مــدرن باشــد.
1. Frankl
2. Steger et al.,
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2-1-7. صلۀ رحم و تطهیر روح از منظر آموزه‌های اسلامی

ــامی  ــای اس ــوی در آموزه‌ه ــلوک معن ــداف س ــن اه ــر روح، از بنیادی‌تری ــس و تطهی ــۀ نف تزکی
ــد  ــوت می‌کن ــی دع ــب اخلاق ــش درون و تهذی ــه پالای ــان را ب ــم انس ــرآن کری ــد. ق ــمار می‌رون به‌ش
و بســیاری از اعمــال عبــادی و اجتماعــی را به‌مثابــۀ ابزارهایــی بــرای نیــل بــه ایــن هــدف معرفــی 
ــه  ــی، بلک ــد اجتماع ــت پیون ــرای تقوی ــی ب ــا عامل ــم نه‌تنه ــۀ رح ــان، صل ــن می ــد. در ای می‌نمای
وســیله‌ای مؤثــر بــرای پالایــش روان، دفــع صفــات ناپســند، و ارتقــای اخــاق درونی انســان معرفی 

شــده اســت.

 الف. آموزه‌ای از امام سجاد g در پیوند صلۀ رحم با طهارت نفس

ــي عَضُــدًا  ــمْ لِ در یکــی از فرازهــای پرمغــز دعــای ۲۴، امــام ســجاد g می‌فرماینــد: »وَاجْعَلْهُ
عَلَــى طَاعَتِــكَ، وَعَوْنًــا عَلَــى مَرْضَاتِــكَ...«؛ خویشــانم را بــازوی مــن در راه اطاعتــت و یــاور مــن در 

کســب رضــای تــو قــرار ده)صحیفــه ســجادیه، دعــای ۲۴(.

ایــن فــراز نشــان می‌دهــد کــه صلــۀ رحــم، اگــر بــر پایــه نیــت خالــص انجــام شــود، بــه فــرد کمــک 
می‌کنــد تــا روابــط انســانی را در جهــت بندگــی و تعالــی اخلاقــی خــود هدایــت کنــد. در چنیــن 
شــرایطی، ارتبــاط بــا دیگــران، ابــزاری بــرای تلطیــف نفــس و تــرک صفــات ناپســندی ماننــد کینه، 

حســد، تکبــر و خودخواهــی خواهــد بــود.

 ب. تحلیل اخلاقی معنوی: صلۀ رحم و زدودن رذایل نفسانی

در متــون اخــاق اســامی، یکــی از مهم‌تریــن عوامــل در ایجــاد صفــات ناپســند، قطــع ارتبــاط 
بــا خویشــان و انزواطلبــی اســت. رذایلــی ماننــد عجــب، ســوءظن، بخــل و حــرص، غالبــاً در فضای 
ــا فروتنــی، گذشــت، مــدارا و  ــژه وقتــی ب ــد. صلــۀ رحــم، به‌وی بســته و خودمحــور شــکل می‌گیرن

نرمــی همــراه باشــد، به‌تدریــج زمینــه ریــزش ایــن آلودگی‌هــای اخلاقــی را فراهــم می‌ســازد.

ــوالَ،  م
َ
ــی الأ ــالَ، وَتُنْمِ عْم

َ
ــی الأ ــمِ تُزَکِّ حِ ــةُ الرَّ ــت: »صِلَ ــده اس ــی g آم ــام عل ــی از ام در روایت

جَــلِ«؛ صلــۀ رحــم اعمــال را پاکیــزه می‌کنــد، 
َ
ــرُ الْحِســابَ، وَتُنْسِــئُ فِــی الأ وَتَدْفَــعُ الْبَــاءَ، وَتُیَسِّ
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امــوال را افزایــش می‌دهــد، بــا را دفــع می‌نمایــد، حســاب را آســان می‌کنــد، و عمــر را طولانــی 
می‌ســازد)ابن شــعبه حرّانــی، ۱۴۰۴ق: ۲۱۰(. عبــارت »تزکــی الأعمــال« دلالــت صریــح بــر ایــن 
دارد کــه صلــۀ رحــم بــا نیــت الهــی، اعمــال دیگــر را نیــز تطهیــر می‌کنــد؛ گویــی کــه ارتبــاط بــا 

ــه پالایش‌گــر کلــی مســیر معنــوی انســان عمــل می‌کنــد. ــه منزل خویشــاوندان، ب

 ج. پیوند با روان‌شناسی معنوی: پالایش درونی از طریق ارتباطات متعهدانه

ــا  ــئولانه ب ــه و مس ــات متعهدان ــه تعام ــود ک ــه می‌ش ــی، گفت ــوی و اخلاق ــی معن در روان‌شناس
ــا رنجــش وجــود دارد، زمینه‌ســاز  ــدگاه، تنــش ی ــژه در محیط‌هایــی کــه تفــاوت دی دیگــران، به‌وی

ــرد اســت)کینگ و بویاتزیــس، ۲۰۰۴( 1. ــد شــخصی و اخلاقــی ف رش

ــزام بــه گذشــت، همدلــی و پذیــرش، فــرد را از خودمرکزبینــی، کینــه و انــزوای  ــا ال صلــۀ رحــم، ب
عاطفــی می‌رهانــد و بــه او اجــازه می‌دهــد مســیر رشــد درونــی را از طریــق روابــط بیرونــی طــی کنــد.

 3. نتیجه‌گیری

بررســی آموزه‌هــای امــام ســجاد g و دیگــر متــون دینــی نشــان داد کــه صلــۀ رحــم، مفهومــی 
صرفــاً اخلاقــی یــا اجتماعــی نیســت، بلکــه دارای ابعــاد عمیــق روان‌شــناختی، تربیتــی و معنــوی 
اســت. ایــن پیونــد مقــدس کــه در منابــع اســامی بــا عباراتــی چــون عامــل گشــایش رزق، افزایش 
ــوان  ــز به‌عن ــناختی نی ــای روان‌ش ــده، در تحلیل‌ه ــف ش ــت توصی ــه بهش ــبب ورود ب ــر، و س عم
ــناخته  ــی ش ــا در زندگ ــت معن ــی، و تقوی ــد اخلاق ــامت روان، رش ــای س ــر در ارتق ــتری مؤث بس

ــا بررســی شــش محــور تحلیلــی روشــن شــد کــه: می‌شــود. در ایــن پژوهــش، ب

صلــۀ رحــم به‌عنــوان یــک وظیفــه عبــادی و اخلاقــی، خودآگاهــی فــرد را نســبت بــه 
می‌دهــد؛ ارتقــا  خانوادگــی  مســئولیت‌های 

ــن در  ــتگی ایم ــی و دلبس ــت روان ــق، امنی ــاس تعل ــت احس ــای تقوی ــی از پایه‌ه ــار یک ــن رفت ای
ــت؛ ــواده اس خان

1. King & Boyatzis



فصلنامه علمی فرهنگ و سیره اهل بیت b    سال سوم . شماره 12 . زمستان 1403

165 صلۀ رحم و تأثیر آن بر روحیۀ فردی از منظر متون دینی و روان‌شناسی اخلاق
)امیرحسین کریمیان(

رفتارهــای تکرارشــونده صلــۀ رحــم، در مســیر تمریــن و نهادینه‌ســازی فضایــل اخلاقــی همچون 
تواضــع، صبــر و گذشــت مؤثرند؛

از منظــر تربیتــی، ایــن ارتباطــات بســتری طبیعی بــرای الگوگیــری رفتــاری کــودکان و نوجوانان 
فراهــم می‌آورنــد؛

در شــرایط بحــران یــا معناباختگــی، صلــۀ رحــم نقــش مهمــی در تولیــد معنــا، امیــد و کاهــش 
اضطراب‌هــای بنیادیــن دارد.

ــطح  ــه در س ــی، بلک ــد خانوادگ ــط در بع ــم نه‌فق ــۀ رح ــه صل ــد ک ــا برمی‌آی ــوع یافته‌ه از مجم
فرهنگــی و تمدنــی نیــز می‌توانــد راهــکار مؤثــری بــرای حفظ ســرمایه اجتماعــی، ارتقای ســامت 
روان جامعــه، و ایجــاد پیونــد میــان نســل‌ها باشــد. توجــه دوبــاره بــه ایــن آمــوزه اصیــل، در دنیــای 
ــزوا، فردگرایــی افراطــی و گسســت نســل‌ها، ضرورتــی اساســی  ــا چالش‌هایــی ماننــد ان مــدرن ب

اســت.
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Abstract

In the value system of Islam, kinship ties have a place beyond a social behavior 
and have been introduced as one of the effective strategies for moral development, 
psychological peace, and the search for meaning in individual life. The teachings 
of Imam Sajjad (AS), especially in Sahifa Sajjadiyah, and other authentic religious 
texts, imply that relationships with relatives are not only a moral virtue, but also a 
means of approaching God and human mental health. The present study aims to 
analyze the impact of kinship ties on individual morale, and based on Quranic and 
Hadith sources, it was conducted in a descriptive-analytical manner and with an 
interdisciplinary approach. In this regard, six main axes were examined, including 
the worshipful and moral dimensions of kinship ties, its role in strengthening the 
sense of belonging, psychological security, moral education, identity formation, 
and meaning in life. The findings showed that kinship ties, in the context of Islamic 
teachings, have functions beyond social interactions and can be recognized as 
an effective tool in reducing anxiety, increasing feelings of satisfaction, developing 
moral and spiritual character, and strengthening an individual's psychological 
capital. Also, analysis of the narrations of Imam Sajjad (AS) showed that he 
introduced kinship ties as a means of softening relationships, practicing humility, 
and elevating the soul. This research, relying on integrated analyses of religious 
sources and individual psychology, has reinterpreted the bond of kinship not only 
as a religious recommendation, but also as an effective strategy for promoting 
individual mental health in the modern world.

Keywords: bond of kinship, Imam Sajjad (AS), mental health, moral education, 
sense of belonging, meaning in life, religious psychology.
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